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EVENTOS DESPORTIVOS

PARECER N° 13 - 2026/2027
Nome: TRAIL ALBUFEIRA — DO MAR AO CASTELO
Organizagao: FREE CHALLENGE
Local da Realizagao: ALBUFEIRA

Data da Realiza¢do: 8 de Dezembro de 2026

PARECER TECNICO

Face a documentacgdo analisada, as caracteristicas do circuito apresentados e as condi¢es técnicas,
desportivas, organizativas e de seguranca previstas, considera-se que o local e a configuracdo proposta
reunem condi¢des adequadas para a realizagdo do evento.

Assim, emite-se PARECER FAVORAVEL a realizag¢do da referida competicdo, prevista para o dia 8 de
dezembro, em ALBUFEIRA, condicionado a:

e Cumprimento integral dos regulamentos aplicaveis;

Implementacdo das medidas de seguranca previstas;

Disponibilidade dos meios de assisténcia médica e emergéncia;

Presenca dos juizes, oficiais e restantes recursos humanos necessarios;

Correta delimitagao e sinalizagao do circuito;

Verificagdo final das condigdes do percurso antes do inicio da competigao;

Obtencdo e manutencdo das autorizagdes legalmente exigiveis;

e Adocdo das medidas necessarias perante eventuais alteracdes
meteoroldgicas ou do estado do terreno.

Qualquer alteragdo substancial ao percurso, as distancias, as zonas de partida/chegada ou as condi¢Ges de
seguranga que serviram de base ao presente parecer devera ser comunicada e sujeita a nova apreciagao
pela entidade competente.

O presente parecer ndo substitui quaisquer licengas, autorizacdes, homologagdes, seguros ou outros
procedimentos legalmente exigiveis.
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CHALLINGE

Regulamento

1. ORGANIZAGCAO

Numa co-organizacao da Free Challenge com a camara municipal de
Albufeira, realiza-se no dia 08 de dezembro de 2026, o TRAIL do MAR ao
CASTELO. O evento tem como principais objetivos promover o trail running
nos trilhos do municipio de Albufeira.

2. PARTICIPACAO
Competicdo de 25 kms (Trail Sprint) destinada a atletas de todos os ambitos
desportivos e todos os individuos com idade superior a 20 anos, com inicio
agendado para as 14h00 em Albufeira, com partida na Praca da Praia dos
Pescadores e chegada em Paderne, junto ao estadio Joao Campos.
Para o Mini Trail de 10 kms poderao participar atletas com idade superior a
16 anos. Na caminhada de 6 kms, poderao participar atletas menores desde
gue acompanhados por um adulto ou com autorizagao do encarregado de
educacao/ tutor.
Para o Mini Trail (10km) e Caminhada (6km), a partida sera as 15h, junto ao
estadio Jodao Campos (Paderne)

3. LOCAL DA COMPETICAO
A competicdo ira decorrer entre Albufeira e Paderne, com partida dos 25 kms
na Praca da Praia dos Pescadores e chegada em Paderne, junto ao estadio
Joao Campos. Os percursos do mini trail e da caminhada serao circulares com
10 km para a corrida e 6 km para a caminhada, com partida e chegada junto
ao estadio Jodao Campos.

4. CONDICOES FISICAS
Todos os participantes devem apresentar uma condicdo fisica adaptada a
distdncia em que se inscrevem e estar suficientemente treinados para
concluirem a mesma em seguranca.

5. AJUDA EXTERNA/ASSISTENCIA PESSOAL
Os atletas poderao receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual apenas
pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente
definidos pela organizacao do evento.

Existirao ainda elementos da organizagdao que efetuarao o percurso completo
na retaguarda da prova de modo a garantir a ajuda necessaria a todos os
atletas que necessitem.



5. COLOCACAO DORSAL
O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser usado durante toda a prova.
O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel (frente da camisola)
aos elementos da organizagao para efeitos de controlo e/ou passagem.
Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizagdo no
secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia. Caso seja
perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a organizagao.

6. MATERIAL OBRIGATORIO

Para a prova de Trail Sprint (25km), os atletas deverao ser portadores de
Material obrigatdrio, a ser conferido no controlo 0 (antes da partida):

6.1 Telemodvel (carregado)

6.2 Recipiente para agua (500ml)

6.3 Apito

6.4 Manta térmica

7. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA
Durante o evento, o fair-play deve ser um dos aspetos que deve reinar entre
todos os intervenientes: participantes, organizacdo, voluntarios e
espectadores.
O respeito pela natureza, pelo espaco envolvente e por todos os recursos
materiais e humanos do evento, deve ser um aspecto intrinseco a todos os
elementos do evento.
O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a
agressao verbal ou fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera tolerado
e dara direito a desqualificacdo.
O participante excluido nos termos do paragrafo anterior perde o direito ao
reembolso do preco de inscricao.

7. INSCRICOES E INFORMAGOES
7.1 Limite de inscricoes

Inscricoes Limitadas a 500 participantes.

7.2 Formalizacao
As inscricoes sao gratuitas e obrigatérias e deverao ser realizadas no
formulario online da competicao, disponivel em ww.freechallenge.pt com
a seguinte taxa de inscrigao:



8. DORSAIS / KIT DE ATLETA

A organizagao fornece os dorsais que podem ser levantados no dia 08 de
Dezembro das 10h00 as 14h00 no secretariado da competicdo no local da
prova.

Os atletas devem ser portadores de alfinetes ou porta dorsais para colocagao
nos respetivos dorsais.

O kit de atleta € composto por dorsal, t-shirt técnica e brindes.

9. TRANSPORTE PARA LOCAL DA PARTIDA DO TRAIL DE 25 KM

A organizacgao fornece transporte de Paderne para Albufeira, para os atletas do
trail de 25 kms.

A hora de partida do autocarro em Paderne sera as 13.00h, junto ao Estadio
Joao Campos, local da chegada da prova.

10. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS

FEMININO
14HO0O0 E 25 Km (Trail Sprint)
MASCULINO Albufeira
FEMININO 10 Km (Mini Trail)
E +
15H00 MASCULINO 6 Km (Caminhada)
Paderne

10. ABASTECIMENTO
Vai haver abastecimento nos seguintes percursos:

6 Km - 1 abastecimento no final
10 km - 1 em distancia e local a indicar e outro no final
25 Km - 3 em distancia e local a indicar e outro no final

11. BALNEARIOS
Temos balnedrios para banhos no Pavilhao Municipal de Paderne.



11. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os atletas devem:
- Ser portadores de documento de identificagcdao, independentemente de

existir qualquer reclamacao;

- Cumprir integralmente o percurso indicado pela organizacao da prova e
ndao obstruir intencionalmente outros atletas;

- Cumprir as indicagdes da organizacao da prova;

- Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricao e
garantir que o mesmo esta visivel durante todo o percurso;

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a
participarem na prova em que se inscrevem;

- O ndao cumprimento destas regras pode dar origem a desclassificacao do
participante.

12. CLASSIFICACOES
Serdo apuradas classificagoes, tendo em consideragao os melhores tempos
obtidos pelos atletas.

13. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serao atribuidas medalhas e prémios aos trés primeiros classificados
da geral, feminino e masculino na distancia de corrida (25 e 10 km).

14. JURI

O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacdao, cabendo a
Free Challenge realizar toda a parte técnica da prova (classificacoes finais).

15. RECURSOS

Qualquer reclamacao ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao
Juri da Prova até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, juntamente
com a quantia de 75€ a qual sera devolvida se o protesto

for considerado procedente.

16. ACOMPANHAMENTO

A assisténcia médica sera colocada a disposicao na partida e chegada da
prova.

SO poderao acompanhar a prova a(s) viatura(s) identificadas pela
organizacao e da forga de seguranca (GNR).

17. DURACAO
Sera encerrado o controlo de chegada apds as 4h30 de prova, nao sendo
classificado qualquer atleta que termine apds este tempo.

18. SEGURO

Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes
pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n© 10/2009, de 12 de
Janeiro.



19. ACEITAGAO

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento
e, em caso de duvida ou surgimento de uma situacao ndo contemplada no
mesmo, devem informar a organizagao.

E reservado o direito a organizacao a aceitacdo ou nao aceitacdao das
inscrigoes.

20. DIREITOS DE IMAGEM

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacao da sua imagem captada
nas filmagens que terdao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao em pecas comunicacionais de apoio.

21. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a
organizacdo: catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade
de usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacdes, restricoes do governo, nova legislacao. Se houver
cancelamento por motivos ndo imputaveis a organizacdo, nao havera
devolugao do valor da inscricao.

A organizacao



