
PARECER Nº 13 - 2026/2027

Nome: TRAIL ALBUFEIRA DO MAR AO CASTELO

Organização: FREE CHALLENGE

Local da Realização: ALBUFEIRA

Data da Realização: 8 de Dezembro de 2026

PARECER TÉCNICO

Face à documentação analisada, às características do circuito apresentados e às condições técnicas, 
desportivas, organizativas e de segurança previstas, considera-se que o local e a configuração proposta 
reúnem condições adequadas para a realização do evento.

Assim, emite-se PARECER FAVORÁVEL à realização da referida competição, prevista para o dia 8 de 
dezembro, em ALBUFEIRA, condicionado a:

Cumprimento integral dos regulamentos aplicáveis;
Implementação das medidas de segurança previstas;
Disponibilidade dos meios de assistência médica e emergência;
Presença dos juízes, oficiais e restantes recursos humanos necessários;
Correta delimitação e sinalização do circuito;
Verificação final das condições do percurso antes do início da competição;
Obtenção e manutenção das autorizações legalmente exigíveis;
Adoção das medidas necessárias perante eventuais alterações    

             meteorológicas ou do estado do terreno.

Qualquer alteração substancial ao percurso, às distâncias, às zonas de partida/chegada ou às condições de 
segurança que serviram de base ao presente parecer deverá ser comunicada e sujeita a nova apreciação 
pela entidade competente.

O presente parecer não substitui quaisquer licenças, autorizações, homologações, seguros ou outros 
procedimentos legalmente exigíveis.

Faro, 10 de novembro de 2026                                                                                  Direção Técnica Regional

Associação de Atletismo do Algarve                                           



Regulamento

1. ORGANIZAÇÃO

Numa co-organização da Free Challenge com a câmara municipal de 
Albufeira, realiza-se no dia 08 de dezembro de 2026, o TRAIL do MAR ao 
CASTELO. O evento tem como principais objetivos promover o trail running
nos trilhos do município de Albufeira.

2. PARTICIPAÇÃO 
Competição de 25 kms (Trail Sprint) destinada a atletas de todos os âmbitos 
desportivos e todos os indivíduos com idade superior a 20 anos, com início 
agendado para às 14h00 em Albufeira, com partida na Praça da Praia dos 
Pescadores e chegada em Paderne, junto ao estádio João Campos. 
Para o Mini Trail de 10 kms poderão participar atletas com idade superior a 
16 anos. Na caminhada de 6 kms, poderão participar atletas menores desde 
que acompanhados por um adulto ou com autorização do encarregado de 
educação/ tutor.
Para o Mini Trail (10km) e Caminhada (6km), a partida será às 15h, junto ao 
estádio João Campos (Paderne)

3. LOCAL DA COMPETIÇÃO
A competição irá decorrer entre Albufeira e Paderne, com partida dos 25 kms 
na Praça da Praia dos Pescadores e chegada em Paderne, junto ao estádio 
João Campos. Os percursos do mini trail e da caminhada serão circulares com 
10 km para a corrida e 6 km para a caminhada, com partida e chegada junto 
ao estádio João Campos.

4. CONDIÇÕES FÍSICAS
Todos os participantes devem apresentar uma condição física adaptada à 
distância em que se inscrevem e estar suficientemente treinados para 
concluírem a mesma em segurança. 

5. AJUDA EXTERNA/ASSISTÊNCIA PESSOAL
Os atletas poderão receber assistência pessoal durante a prova, a qual apenas 
pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente 
definidos pela organização do evento. 

Existirão ainda elementos da organização que efetuarão o percurso completo 
na retaguarda da prova de modo a garantir a ajuda necessária a todos os 
atletas que necessitem. 



 
 
 
5. COLOCAÇÃO DORSAL 

O dorsal é pessoal e intransmissível e deve ser usado durante toda a prova. 
O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visível (frente da camisola) 
aos elementos da organização para efeitos de controlo e/ou passagem. 
Em caso de desistência o atleta deverá entregar o dorsal à organização no 
secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desistência. Caso seja 
perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a organização. 

 
6. MATERIAL OBRIGATÓRIO 

 
    Para a prova de Trail Sprint (25km), os atletas deverão ser portadores de  
    Material obrigatório, a ser conferido no controlo 0 (antes da partida): 
    6.1 Telemóvel (carregado) 
    6.2 Recipiente para água (500ml) 
    6.3 Apito 
    6.4 Manta térmica  
 
7. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA 

Durante o evento, o fair-play deve ser um dos aspetos que deve reinar entre 
todos os intervenientes: participantes, organização, voluntários e 
espectadores.  
O respeito pela natureza, pelo espaço envolvente e por todos os recursos 
materiais e humanos do evento, deve ser um aspecto intrínseco a todos os 
elementos do evento.  
O comportamento inadequado, tais como, o recurso à linguagem ofensiva, a 
agressão verbal ou física assim como deixar lixo nos trilhos, não será tolerado 
e dará direito a desqualificação.  
O participante excluído nos termos do parágrafo anterior perde o direito ao 
reembolso do preço de inscrição. 
 

 
7. INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
        7.1 Limite de inscrições 
 
        Inscrições Limitadas a 500 participantes. 
 
       7.2 Formalização 

As inscrições são gratuitas e obrigatórias e deverão ser realizadas no 
formulário online da competição, disponível em ww.freechallenge.pt com 
a seguinte taxa de inscrição: 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
8. DORSAIS / KIT DE ATLETA 
 

A organização fornece os dorsais que podem ser levantados no dia 08 de 
Dezembro das 10h00 às 14h00 no secretariado da competição no local da 
prova. 
Os atletas devem ser portadores de alfinetes ou porta dorsais para colocação 
nos respetivos dorsais. 
O kit de atleta é composto por dorsal, t-shirt técnica e brindes. 

 
9. TRANSPORTE PARA LOCAL DA PARTIDA DO TRAIL DE 25 KM 
 

A organização fornece transporte de Paderne para Albufeira, para os atletas do 
trail de 25 kms.  
A hora de partida do autocarro em Paderne será às 13.00h, junto ao Estádio 
João Campos, local da chegada da prova. 

 
10. PROGRAMA HORÁRIO / DISTÂNCIAS 
 
 

HORA GÉNERO DISTÂNCIA 

14H00 
FEMININO 

E 
MASCULINO 

 
25 Km (Trail Sprint) 

Albufeira 
 

15H00 

FEMININO 
E 

MASCULINO 

10 Km (Mini Trail) 
+ 

6 Km (Caminhada) 
Paderne 

 
 
 

10. ABASTECIMENTO 
Vai haver abastecimento nos seguintes percursos: 
6 Km   - 1 abastecimento no final 
10 km  1 em distância e local a indicar e outro no final 
25 Km - 3 em distância e local a indicar e outro no final 
 

11. BALNEARIOS  
Temos balneários para banhos no Pavilhão Municipal de Paderne. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. COMPORTAMENTO DESPORTIVO 
 

Os atletas devem: 
- Ser portadores de documento de identificação, independentemente de 
existir qualquer reclamação; 
- Cumprir integralmente o percurso indicado pela organização da prova e 
não obstruir intencionalmente outros atletas; 
- Cumprir as indicações da organização da prova; 
- Correr com o dorsal que lhe foi atribuído no momento da inscrição e 
garantir que o mesmo está visível durante todo o percurso; 
- Assegurar que se encontram física e psicologicamente aptos a 
participarem na prova em que se inscrevem; 
- O não cumprimento destas regras pode dar origem à desclassificação do 
participante. 
 
12. CLASSIFICAÇÕES 
Serão apuradas classificações, tendo em consideração os melhores tempos 
obtidos pelos atletas. 
 
13. PRÉMIOS / CERIMÓNIAS PROTOCOLARES 

 

Serão atribuídas medalhas e prémios aos três primeiros classificados 
da geral, feminino e masculino na distância de corrida (25 e 10 km). 
14. JÚRI 
O Júri da prova é da inteira responsabilidade da organização, cabendo à 
Free Challenge realizar toda a parte técnica da prova (classificações finais). 
 

15. RECURSOS 
Qualquer reclamação ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao 
Júri da Prova até 30 minutos após a divulgação dos resultados, juntamente 

 
for considerado procedente. 
 
16. ACOMPANHAMENTO 
A assistência médica será colocada à disposição na partida e chegada da 
prova. 
Só poderão acompanhar a prova a(s) viatura(s) identificadas pela 
organização e da força de segurança (GNR). 
 
17. DURAÇÃO 
Será encerrado o controlo de chegada após as 4h30 de prova, não sendo 
classificado qualquer atleta que termine após este tempo. 
 
18. SEGURO 
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes 
pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei nº 10/2009, de 12 de 
Janeiro. 
 



19. ACEITAÇÃO 
Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento 
e, em caso de dúvida ou surgimento de uma situação não contemplada no 
mesmo, devem informar a organização.  
É reservado o direito à organização a aceitação ou não aceitação das 
inscrições. 
 
20. DIREITOS DE IMAGEM 
O participante ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma 
gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem captada 
nas filmagens que terão lugar durante o evento, autorizando a sua 
reprodução em peças comunicacionais de apoio. 
 
 

21. CANCELAMENTO DO EVENTO 
O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos à 
organização: catástrofes naturais, greves, manifestações, impossibilidade 
de usar as vias de circulação de trânsito, impossibilidade de usar 
telecomunicações, restrições do governo, nova legislação. Se houver 
cancelamento por motivos não imputáveis à organização, não haverá 
devolução do valor da inscrição. 
                                                                                                          
 
A organização 


