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1. Descrição 

O Juventude Atlético Clube (J.A.C.) com o apoio da Câmara Municipal de Santiago do Cacém e da 

União de Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e São Bartolomeu da Serra irá realizar no 

próximo dia 13 de Março de 2027 um evento desportivo denominado “8º Night Running 

Santiago do Cacém” com o intuito de promover o desporto, hábitos de vida saudável e dar a 

conhecer os recantos da cidade de Santiago de Cacém. 

O evento consiste nas seguintes vertentes: Corrida de Crianças com início às 16h00 com 

distâncias de 300m, 800m e 1000m, corrida 14km tem partida às 19h15 e Caminhada 10km (sem 

carater competitivo) começará às 19h30.  

Os traçados da Corrida 14km e da Caminhada 10Km terão partida e chegada no interior do 

Pavilhão da Juventude Atlético Clube (J.A.C.) e decorrerão em vários tipos de terreno como terra 

batida, estradões, empedrado, alcatrão, etc. 

2. Condições de participação 

2.1. Distâncias e idade para participação 

2.1.1. A Corrida Crianças compreenderá 3 distâncias de acordo com os escalões etários 

definidos adiante (300m, 800m e 1000m) e destina-se a crianças entre os 6 anos e os 

15 anos, sendo obrigatória a apresentação do termo de responsabilidade; 

2.1.2. A Corrida terá 14 km é aberta a todo o público em geral, com idade igual ou superior 

a 16 anos, sendo obrigatória a apresentação do termo de responsabilidade para os 

atletas com idade inferior a 18 anos; 

2.1.3. A caminhada será de 10 Km não tem limite de idade para a participação, no entanto 

os menores de idade deverão ser acompanhados por um responsável maior de 

idade. 

2.1.4. O termo de responsabilidade, deverá ser entregue devidamente preenchido e 

assinado pelo responsável maior de idade. 

 

2.2. Condições físicas 

Todos os participantes no 8º. Night Running Santiago do Cacém deverão estar 

conscientes das condições físicas e psíquicas em que se encontram de modo a estarem 

aptos a superar as distâncias e dificuldades da prova em que vão participar, 

nomeadamente os diferentes tipos de piso e condições atmosféricas (calor, frio, vento, 

chuva ou nevoeiro).  
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Deverão igualmente saber gerir as dificuldades resultantes da fadiga extrema, 

problemas digestivos, dores musculares e articulares e outras pequenas lesões. 

A organização não se responsabiliza por qualquer tipo de consequências negativas 

provocadas pela sua participação, aconselhando os participantes a atestarem a sua 

condição física pelas vias médicas adequadas. 

 

2.3. Ajuda externa 

Não será permitida a ajuda de pessoas alheias à organização exceto em caso de 

emergência. 

 

3. Inscrições e preços 

3.1. Inscrições 

3.1.1. As inscrições deverão ser feitas através do site www.acorrer.pt até às 23h59m do dia 

8 de Março de 2027, devendo as mesmas ser consideradas como válidas após 

confirmação do respetivo pagamento; 

3.1.2. A inscrição dá direito à participação no evento, dorsal (com chip para controle de 

tempos na Corrida 14K), abastecimento durante a prova e na meta, seguro 

desportivo, t-shirt técnica, medalha de finisher, duche e outros brindes qua a 

organização possa vir a angariar junto de patrocinadores; 

3.1.3. Não serão devolvidas taxas de inscrição, exceto por cancelamento da prova por 

motivos imputáveis à Organização; 

3.1.4. As equipas são responsáveis por verificar através das listagens se todos os seus 

atletas estão inscritos com o nome oficial da equipa. O nome da equipa tem de ser 

coincidente para todos os atletas para poderem ser considerados da mesma equipa; 

3.1.5. A prova tem o limite de inscrições de 500 participantes. 

 

3.1.6. Donativos  

 

Modalidade Com T-shirt Sem T-shirt 

Corrida 14K 15,00€ 12,00€ 

Caminhada 10K 10,00€ 7,00€ 

Corridas Crianças 5,00€ 2,00€ 

http://www.acorrer.pt/
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3.1.7. 4.1 Mini refeição 

• Participantes: 5,00€ 

• Acompanhantes: 6,00€ 

Inclui: 

• 1 Bifana 

• 1 Sopa 

• 1 Bebida 

O valor da refeição é opcional e acresce ao valor da inscrição. 
 

3.2. Seguro desportivo 

Seguro desportivo de acordo com a lei em vigor. 

As condições da apólice de seguro de acidentes pessoais são as do seguro 

desportivo obrigatório e aplicáveis a todos os participantes, federados ou não. 

 

 

4. Horários 

Dia 13/03/2027 

✓ 11h00 – 18h30……………..………………….Secretariado  

✓ 16h00…………………………………….………Corrida Crianças – Partidas por distâncias: 

Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis 

✓ 17h00………………………………………….....Entrega de prémios Corrida Crianças 

✓ 18h45……………………………………….….…Aquecimento para todos os participantes (Corrida 

14K e caminhada 10K) 

✓ 19h00……………………………..……………..Briefing da Prova  

✓ 19h15………………………………..……………Partida Corrida 14K 

✓ 19h30……………………………..……………..Partida Caminhada 10K 

✓ 21h30……………………………………….….. Inicio da cerimónia da entrega de prémios 

 

 

5. Secretariado e entrega de dorsais 

5.1. Secretariado: Pavilhão do Juventude Atlético Clube (J.A.C)  

 Bairro Carapinha Rio da Velha – ZIL lote 1 

Santiago do Cacém 

Horário: 11h00 às 18h30 
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5.2. Levantamento de dorsais: Os dorsais serão entregues individualmente ou ao responsável 

de equipa para levantamento coletivo devendo ser apresentado o comprovativo 

enviado pela plataforma de inscrição em formato digital ou papel. 

 

 

6. Escalões 

 

 

Escalões etários 

Idade Masculino (M) Feminino (F) Distâncias 

6-9 anos Benjamim Benjamim 300m 

10-11 anos Infantil Infantil 800m 

12-13 anos Iniciado Iniciado 1000m 

14-15 anos Juvenil Juvenil 1000m 

16-22 anos Sub 23M Sub 23 F  

 

 

     

            14km 

 

23-34 anos Seniores M Seniores F 

35-39 anos M 35 F 35 

40-44 anos M 40 F 40 

45-49 anos M 45 F 45 

50-54 anos M 50 F 50 

55-60 anos M 55 F 55 

60-64 anos M 60  F 60 

65+ anos M 65 F 65 

 

 

7. Prémios 

7.1. Prémios simbólicos aos 3 primeiros classificados da geral M/F (Corrida 14K); 

7.2. Prémios simbólicos para os 3 primeiros classificados de cada escalão M/F (Corrida 14K). 

Para efeitos de escalão conta a idade que o atleta tenha no dia da prova; 
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7.3. Prémios simbólicos para as 3 primeiras equipas. Para a classificação por equipas terão 

que finalizar 4 atletas contando para a classificação os 3 primeiros. Em caso de empate 

vencerá a equipa que tenha o 4º atleta melhor classificado. 

 

 

8. Material obrigatório/recomendado 

8.1. Obrigatório: Dorsal visível e lanterna frontal; 

8.2. Recomendado: Telemóvel carregado, calçado e roupa adequado à prática desportiva, 

temperatura e condições atmosféricas existentes. 

 

 

9. Conduta desportiva 

O atleta compromete-se a respeitar as indicações dos membros da Organização colocados 

na zona da partida e ao longo do percurso. 

O comportamento inadequado ou antidesportivo, como a utilização de linguagem verbal ou 

gestual de carater ofensivo ou agressão verbal ou física será punido com a desqualificação. 

Será também desqualificado todo o atleta que não cumpra o presente regulamento, não 

complete o percurso segundo o indicado, não passe nos pontos de controlo colocados ao 

longo do percurso, deteriore ou suje o meio ambiente, não leve o dorsal bem visível, utilize 

meios ilícitos para obter vantagem em relação a outros ou não respeite as indicações da 

Organização. 

 

 

 

 

10. Abastecimentos 

Haverá 1 posto de abastecimento de líquidos para a Corrida 14K e Caminhada 10K 

sensivelmente a meio do percurso e de líquidos e sólidos na Meta 

 

 

11. Passagem do percurso 

O percurso vai decorrer maioritariamente durante a noite em terra batida, empedrado, 

escadas e vias condicionadas ao trânsito, não invalidando a possibilidade de haver circulação 

de viaturas de emergência ou veículos de forma esporádica, por esse motivo pede-se a todos 

os participantes atenção, que tentem ao máximo circular respeitando as regras de trânsito. 
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Haverá zonas do percurso com pouca iluminação sendo por isso obrigatório o uso de luz 

frontal. 

 

 

12. Interrupção ou cancelamento do evento 

Se for necessário interromper ou suspender a corrida em algum local devido a motivos 

inesperados, a classificação será feita com base no último controlo realizado. 

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos à organização, tais como: 

catástrofes naturais, greves, manifestações. impossibilidade de usar as vias de circulação de 

transito, restrições do governo, municipais ou proteção civil, nova legislação. 

Verificando-se a necessidade de cancelamento do evento, a organização reserva-se ao 

direito de, nos 30 dias seguintes à data prevista para a realização do mesmo, de emitir um 

parecer acerca das ações a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento. 

 

13. Direitos de imagem 

O participante, ao proceder à inscrição, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a 

cedência à organização e aos seus associados, os direitos de utilização da sua imagem tal 

como captada nas filmagens que terão lugar durante o evento, autorizando a sua 

reprodução em peças comunicacionais de apoio. 

 

 

 

14. Proteção de dados 

Os dados dos participantes que são inseridos no formulário de inscrição serão registados 

pela entidade organizadora e pela empresa Acorrer para os efeitos de processamento no 

evento como lista de inscritos, seguro desportivo, classificações e noticias. Todos os 

participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos seus dados 

pessoais, enviando um email para o efeito para   atletismo@jacdesporto.pt 

 

15. Casos omissos 

Os casos omissos deste regulamento, serão resolvidos pela Organização do evento, de cujas 

decisões não haverá recurso. 

 

 

16. Aceitação do regulamento 
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O atleta ao inscrever-se no 8º. Night Running Santiago do Cacém declara aceitar o presente 

regulamento. 

 

 

 

Outras Informações: 
Siga-nos na nossa página no Facebook 

https://www.facebook.com/share/1BtLezdbwT/ 

 

https://www.facebook.com/share/1BtLezdbwT/

