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REGULAMENTO

BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS
ASSOCIACAO TRILHO DOS CAGADOS - VCO

22 MAIO 2027 6,706 KM 1 HORA
PARTIDA AS 9H POR VOLTA POR VOLTA
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1.0 Conceito Backyard

A BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS é uma corrida oficial do calendéario Backyard Ultra.
O percurso é circular, com 6.706 metros e 90+ por volta.

Backyard é um conceito americano criado por Lazarus Lake. As regras sdo simples.

Os atletas devem completar uma volta de 6706 km no tempo maximo de 1 hora.

A cadahorahduma largada e todos tém de completar a volta em menos de uma hora. Se alguém terminar antes,
pode descansar enquanto espera o inicio da nova volta.

Exemplo: se completares o primeiro circuito em 45 minutos, teras 15 minutos antes da proxima partida; se
completares o circuito em 59 minutos, terds um intervalo de 1 minuto antes da préxima partida.

O objetivo é fazer o maximo de voltas / horas.

O vencedor € a ultima pessoa a completar a volta a tempo. Se ninguém conseguir completar a ultima volta em
menos de uma hora, essa edigao ficard sem vencedor.

Porqué a distancia de 6.706 km?

O que Lazarus Lake pretendeu foi que, apds 24 horas, estivessem completadas um total de 100 milhas (quase
161 km).

2.0 Apresentacao

A organizagdo BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS é da responsabilidade da Associagéo Trilho dos Cagados
VCO.

Conta com o apoio da Junta de Freguesia de Vila Cha de Ourique, Camara Municipal do Cartaxo e Associagao
Comunitaria de Assisténcia Social de Vila Cha de Ourique (ACAS).

3.0 Condicodes de participacao

3.1 Aceitacao das regras e ética da corrida

A participacdo na BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS implica a aceitagéo expressa da conduta desportiva e do
regulamento da organizagao.

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem a organizacgao.

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva de qualquer espécie sera alvo de adverténcia,
expulsao ou desclassificagao.

3.2 Idade de participacao

A prova é aberta ao publico em geral com idade igual ou superior a 16 anos para as 3, 6, 12 voltas e ultra, que
apresente boa salde para a pratica desportiva. Para participar na mesma aconselha-se que todos os
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participantes se encontrem com uma preparagao fisica e psiquica apta a esforgos longos. A organizagao nao se
responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacéao.

A organizagao, com os meios de socorro que dispoe, tem a competéncia de retirar atleta de prova, caso esteja
a meter emrisco a sua salde.

Respeito pela organizagéo e outros participantes € uma conduta que todos os atletas devem ter durante a sua
participagdo na BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS.

4.0 A prova

4.1 Regras

A prova inicia-se as 9H do dia 22 Maio e depois de hora a hora apds a partida anterior.

A prova tem 2 percursos: diurno (estradao) e nocturno (estrada)

o Percurso Diurno => volta 1 avolta 12 (09 — 20H)

o Percurso Nocturno => volta 13 a volta 22 (21H - 06H)
o Percurso Diurno => volta 23 a volta 36 (07H — 20H)
o Percurso Nocturno => volta 37 a volta 46 (21H - 06H)
o Percurso Diurno => volta 47 a volta 60 (07H — 20H)

Havera notificagao do 3° minuto, 2° minuto, 1° minuto através do apito. A partida sera dada ao tocar do sino.
Todos atletas tém de estar na zona de partida ha hora, nao podendo partir depois da hora, salvo por necessidade
fisiologica.

E proibido qualquer ajuda durante a volta.

Qualquer desvio do percurso resulta na desclassificagao do atleta.

4.2 Dorsal
Todos os atletas devem levantar o dorsal no secretariado entre as 7.30H e as 8.30H do dia da prova (22 Maio).

Todos os atletas deverao receber no seu email o guia de atleta. O mesmo sera também publicado nas redes
sociais da organizagao e no evento.

O dorsal devera ser usado a frente na chegada na zona de chegada e partida para melhor identificagao por parte
organizagao.

Na auséncia do dorsal na volta o atleta sera desclassificado.

4.3 Material obrigatdrio e material aconselhavel

e Aconselhavel calgado adequado a pratica de trail visto o percurso diurno ser maioritariamente em
terra; adequado a pratica de estrada no percurso nocturno;

e No periodo da noite luz dianteira obrigatéria e aconselhavel luz vermelha atras;

e Usartelemodvel sempre enquanto estiver em prova;

e Troca de equipamento e calgado sempre que o atleta o queira;

e Proibido uso bastdes.
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4.4 Ajuda externa
A ajuda aos atletas s6 é permitida dentro da zona de partida e chegada.

Cada atleta podera ter a ajuda que desejar nesse espago, dada a partida para a volta nao podera mais ser
auxiliado até a sua chegada novamente & area.

E PROIBIDA a presenca da equipa de apoio no percurso.
O atleta podera ter no maximo 2 pessoas podendo a organizagao diminuir a 1 pessoa no inicio devido ao numero

atletas para o espago.

4.5 Cronometragem e classificacao

Na Backyard 3, Backyard 6, Backyard 12 Voltas existira uma meta volante navolta 3, na volta 6 e na volta 12
respectivamente.

Na ultra o vencedor — Masculino e Feminino — seréd o que concluir o maior nimero de voltas.

4.6 Seguro
A organizacgao tera o seguro obrigatério para este tipo de prova, conforme o decreto-lei n® 10/2009 de 12 Janeiro.
As franquias do seguro sera da responsabilidade do atleta.

A participagao a seguradora devera ser efectuada o mais rapido possivel no prazo maximo de 8 dias apds a prova.

5.0 Inscricoes

5.1 Procedimento das inscricdes

As inscri¢gdes para BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS serio efetuadas através da plataforma on-line no site
acorrer.pt.

Inscrigoes limitadas a 50 vagas por modalidade de Backyard Voltas; ilimitadas para a Ultra distancia.

O envio da fatura devera ter de ser solicitado por email - trilhodoscagados@sapo.pt - a organizagao que depois
envia ao atleta 5 dias apos o pagamento

Data LIMITE => 17 de Maio 2027

Cancelamento => nao ha devolugéo do valor da inscrigao

Troca de distancia => apenas permitida se for de uma distancia inferior para uma distancia superior com
0 pagamento do respectivo diferencial. Data limite: 08 Maio

Excepgodes => serdo pedidas directamente a organizagao por email, avaliadas e resolvidas pela mesma
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5.2 Valores de inscrigcao

3voltas - 20 KM 15€ 50 vagas
6 voltas — 40 KM 20€ 50 vagas
12 voltas - 80 KM 25€ 50 vagas
Ultra (sem limite KM) 50€ ILIMITADAS

5.3 Kit do atleta
Ofertas incluidas nainscrigao:
e T-shirt
¢ Dorsal
e Abastecimentos
e Banhos
e Seguro de Acidentes Pessoais
e Seguro de Responsabilidade Civil

6.0 Prémios e horarios de entrega

6.1 Prémios monetarios para Ultra

Vencedor masculino da prova 500€
Vencedor feminino da prova 250€
Vencedor masculino da prova com record nacional 500€
Vencedora feminino da prova com record nacional 500€

Em caso de empate no niumero de voltas, o vencedor € o atleta que fez a volta mais rapida na ultima volta.

6.2 Lembrancga para a meta volante
Lembranca para a meta volante da Backyard 3, Backyard 6, Backyard 12 voltas.
A hora estimada para a entrega de prémios sera:

e 3Voltas-13h15

e 6Voltas-16h15

e 12Voltas -22h15

e Ultra-quando terminarem
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7.0 Direitos de imagem

Todos os atletas que finalizarem a sua inscricao estéo a aceitar a filmagem, reportagem e fotografia da sua
prova, cedendo os direitos & organizacado de usar a sua imagem para a publicagao de eventos futuros da
organizacgao.

8.0 Outras informacgoes

Reclamacgoes: Todas as reclamacgdes deverdo ser apresentadas pelo atleta que se ache lesado por escrito
antes do termo da prova.

Interpretagao do regulamento BACKYARD TRILHO DOS CAGADOS: Todas as duvidas sobre a
interpretacédo do regulamento e todos casos relacionados com a prova serdo analisados pela organizagdo do
evento.

Bem-estar dos atletas: Salvaguardando a possibilidade de a prova durar varios dias, a organizagdo tem no
local de partida e chegadas instalagOes sanitarias para duche e espaco para toda a bagagem dos atletas.

Desisténcia: Sempre que um atleta decide abandonar a prova deve informar a organizacéo (n° de contacto
estara no dorsal), e caso seja preciso a assisténcia a organizagao tomara as devidas medidas a fim de tudo
correr pelo melhor.

9.0 Nota final

A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova. Todos os participantes
sdo responsaveis pela sua seguranga.

Situagdes omissas serao decidas pela organizagao.
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