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/FS_eL'a\n&qm vindos a 19 edigdo Pinheiro Grande Backyard Ultra - GDPG

v/ Organizagio:

A 12 edicao Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG é uma organizacdo do Grupo Desportivo do
Pinheiro Grande e conta com o apoio do Municipio da Chamusca e Unido de Freguesias de
Chamusca e Pinheiro Grande e ainda entidades publicas e privadas que venham a associar-se ao
evento.

v" Apresenta¢do da prova e Conceito

A 12 edicdo Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG é uma corrida oficial do calendario Backyard
Ultra. Um conceito Americano criado por Lazarus Lake e que hoje se repete em muitos paises.
O principio desta corrida é completar uma volta (Loop) de 6.706 km no tempo maximo de 1
hora.

As regras sao simples:
e A cada hora hd uma largada/partida e todos tém que completar o “Loop” em menos de
uma hora. Se alguém terminar antes, pode descansar enquanto espera o inicio do novo

“Loop”.

Exemplo: se completares o primeiro circuito em 45 minutos, terds 15 minutos antes da préxima
partida. Se completares o circuito em 58 minutos, terds um intervalo de 2 minutos antes da
proxima partida.

e O objetivo é fazer o maximo de voltas /horas.

e Sagra-se vencedor a Ultima pessoa a completar o “Loop” a tempo.

e Se ninguém conseguir completar a ultima volta em menos de uma hora, essa edi¢ao
ficara sem vencedor.

Porqué a distancia de 6.706 km? O que Lazarus Lake pretendeu foi que, apds 24 horas,
estivessem completadas um total de 100 milhas (quase 161 km).

v Variantes competitivas:

Paralelamente a prova principal (Backyard Ultra) poderdo realizar-se variantes competitivas
destinadas a participantes que pretendam experienciar o conceito Backyard Ultra em distancias
previamente definidas.

Estas variantes serdao disputadas segundo os mesmos principios gerais da modalidade com as
adaptacgdes constantes do presente regulamento, podendo compreender designadamente:

e Backyard 3 Voltas (20,118km)
e Backyard 6 Voltas (40,236km)

Cada variante constitui uma competicdo autdnoma, possuindo classificacdo propria, sem
prejuizo da realizacdo simultanea com a prova principal.




SH
v' Data e Local:
.~/-—\\‘-— —
: A prova Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG, tera inicio a 03 de Abril de 2027, as 9h tendo
A como ponto de partida e chegada o campo de futebol do Pinheiro Grande — Cabecas, em

/ Pinheiro Grande, Chamusca.

v’ Caracteristicas do Percurso:

A prova decorre em circuito circular, com a distancia oficial de 6,706km em conformidade com
as regras internacionais da modalidade Backyard Ultra.

O percurso desenvolve-se em estradao, trilhos e algum troco de estrada, e um desnivel positivo
acumulado aproximadamente de 100 metros por volta (a confirmar).

O percurso serd marcado através de fitas, placas direcionais ou outra sinalética considerada
necessaria pela Organizacdo, incluindo sinalizagcdo refletora ou iluminagdo complementar
durante os periodos noturnos.

Embora seja efetuado o maior esforco para garantir a seguranca dos participantes, poderdo
existir trocos sujeitos a circulacdo rodovidria ou ao atravessamento de vias publicas. Sendo, por
isso, obrigatdrio o cumprimento das normas do cddigo da estrada e das indica¢des transmitidas
pelas autoridades, elementos da organizacao e voluntarios aos atletas.

v'  Aceitagdo das regras:

A participagao na 12 edigdo Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG constitui um ato voluntario
e implica a aceitacdo integral e sem reservas do presente regulamento, das Backyards Ultra
Official Rules, bem como as instrugdes transmitidas pela organizag¢do, Dire¢do da prova e demais
entidades responsdveis pela seguranca do evento e todas as instru¢gdes enviadas pelo
organizador aos participantes.

Ao formalizar a inscri¢ao cada participante declara que:

a) Conhece a natureza, exigéncia fisica e psicoldgica da prova

b) Possui a preparagdo fisica, técnica e mental adequada para participar na distancia em
que se inscreve

c) Assume integralmente os riscos inerentes a participagdo

d) Compromete-se a cumprir todas as normas constantes do presente regulamento

A inscri¢do apenas produz efeitos apds a confirmagdo do respetivo pagamento e validagao pela
Organizacao.

v" Processo de inscri¢do:

As inscricdes serdo efetuadas exclusivamente através da plataforma oficial indicada pela
Organizagdo, dentro dos prazos divulgados para o efeito.

A Organizagao reserva-se o direito de:

a) Encerrar antecipadamente as inscricGes sempre que seja atingido o nimero maximo
de participantes
b) Prorrogar os prazos inicialmente previstos, caso considere conveniente




v" Requisitos de participacdo:
e

a) Backyard Ultra e Backyard 6 Voltas

% Podem participar na prova atletas que tenham idade superior a 18 anos na data da realizacao

/ da prova

b) Backyard 3 Voltas — 16 anos
Os participantes menores de idade deverao entregar até ao levantamento do Dorsal:

e Declaracdo de autorizacdo/termo de responsabilidade assinado pelo respectivo
representante legal a entregar com o levantamento do Kit (encontrard no final do
regulamento);

e Apresentacao de documento de identificagao valido

v" Aptidao Fisica

Ao inscrever-se o atleta declara encontrar-se em adequadas condi¢des fisicas e psicoldgicas para
enfrentar o esforco inerente a prova.

A inscricdo constitui declaracdo expressa de que o atleta participa de sua livre iniciativa e
exclusiva responsabilidade, assumindo todos os riscos decorrentes da pratica desportiva.

v' Kit do atleta

O conteddo do Kit poderd variar em funcdo da modalidade, dos parceiros do evento,
reservando-se a Organizacdo o direito de proceder a ajustes, desde que ndo sejam afetadas as
condigdes essenciais de participagao da prova.

Ofertas incluidas na inscricdo:

a) T-shirt -> Backyard 3 Voltas e Backyard 6 Voltas

b) T-shirt + Sweatshirt -> Backyard Ultra

c) Dorsal Personalizado

d) Sistema de cronometragem eletrdnica

e) Abastecimento de liquidos e sdlidos de acordo com a modalidade e o plano de
abastecimento definido pela Organizagao

f) Acesso as zonas de apoio, abastecimento e recuperacdo destinadas aos participantes

g) Banhos

h) Acesso as instalagGes sanitdrias e demais infraestruturas disponibilizadas para o evento

i) Seguro Obrigatério conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, para este tipo
de prova

j) Assisténcia e meios de socorro durante a prova

v' Levantamento do Kit e Horarios:
O Kit do atleta sera entregue no secretariado oficial do evento mediante apresentacdo de:

a) Cartdo de Cidaddo, Passaporte ou outro documento oficial de identificacdo
b) Comprovativo de inscricdo sempre que solicitado




c¢) Documentacao adicional exigida para participantes menores de idade ou outras
situacoes especificas.

O levantamento podera ser efetuado por terceiros desde que estes apresentem autorizacdo do
atleta e os documentos acima descritos.

O nao levantamento do Kit do Atleta dentro dos hordrios estabelecidos considera-se imputavel
ao participante e ndo confere direito:

e Ao reembolso do valor da inscricao
e Ao envio posterior dos artigos
e Aentrega em data diferente da previamente anunciada

Levantamento do Kit:

e Sexta-feira (02/04/27) das 18:00h as 22:00h
e Sabado (dia da prova) a partir das 07:00h até 8:30h

v" Regras da Corrida (Backyard Ultra Official Rules)

A Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG rege-se pelas Backyard Ultra Official Rules,
complementadas pelo presente regulamento e pelas determinacdes da Direcdo da Prova.

Todos os atletas deverdo cumprir rigorosamente as regras da competicdo, as instrucdes
transmitidas pela Organizacdo e os principios da modalidade, sob pena de aplicacdo de sangdes
previstas no presente regulamento, incluindo a desclassificagao.

Sempre que ocorra qualquer situagdao ndo expressamente prevista, competira a Dire¢do da
prova decidir em conformidade com o espirito das Backyard Ultra Official Rules, garantindo a
igualdade de tratamento entre todos os atletas.

v" 0 Curral (Zona da partida) :

O Curral corresponde a drea delimitada da partida de cada volta, sendo o Unico local onde os
atletas em prova deverao encontrar-se antes de cada nova volta.

Todos os participantes que pretendam iniciar uma nova volta, deverdo estar integralmente
dentro do Curral no momento do sinal oficial da partida.

Apds o toque do sino ou outro sinal oficial que determine o inicio da volta:
a) Nao serd permitida qualquer partida tardia
b) N3o sera autorizada a entrada de atletas que se encontrem fora da zona de partida
c) O participante que ndo se encontre devidamente posicionado serd imediatamente

considerado DNF (Did Not Finish)

v" Procedimento das partidas:




As partidas obedecem obrigatoriamente ao seguinte procedimento:
e

3 minutos antes — primeiro aviso sonoro
2 minutos antes — segundo aviso sonoro
1 minutos antes — terceiro aviso sonoro
00:00 - toque do sino ou sinal oficial da partida

Cada nova volta inicia-se exatamente uma hora apds a partida anterior, independentemente
do ndmero de atletas ainda em competicdo. Ndo serdo efetuadas partidas antecipadas, adiadas
ou individualizadas. O reldgio oficial da prova é exclusivamente o da Organizacdo, ndo podendo
ser invocados erros de reldgios pessoais ou outros dispositivos eletrénicos para justificar atrasos
ou incumprimentos.

v" Execugio das Voltas:

Durante cada volta os participantes deverdao cumprir integralmente o percurso oficial,
respeitando a sua marcagao e todas as indica¢des da Organizacdo. Em particular:

a)

b)

Cada volta devera ser concluida em menos de 60 minutos, incluido a ultima volta da
competicao

Qualquer encurtamento, alteracdao ou desvio intencional ao percurso origina a
desclassificacdo imediata

E proibida a utilizacdo de qualquer meio de transporte ou de auxilio mecanico

O participante devera cumprir todas as indicacdes transmitidas pelos elementos da
Organizacdo, forcas de seguranca e equipas de emergéncia

Sempre que o percurso utilize vias publicas abertas ao transito, os participantes deverao
observar integralmente as normas do cddigo da estrada

Equipamento aconselhdvel e Equipamento obrigatdrio

E permitido ao atleta utilizar o equipamento que considere adequado a gestdo da prova,
designadamente mochila, cinto de hidrata¢do, recipientes de dagua, vestudrio de
substituicdo e outro material de uso pessoal.

Aconselhavel calgado adequado a pratica do trail visto o percurso ser maioritariamente
em terra.

No periodo da noite luz dianteira obrigatdria e aconselhdvel luz vermelha atras.
Aconselhavel o uso de telemével enquanto estiver em prova;

E expressamente proibida a utilizagdo de:

Bastdes
Bengalas
Qualquer outro equipamento destinado a proporcionar apoio mecanico a progressao

v" Conduta Desportiva:




Todos os atletas deverdo adotar um comportamento compativel com os principios da ética
—desportiva, respeito mutuo e Fair Play.

/ 7 Constituem Deveres do Atleta:

/ a) Respeitar os restantes atletas, voluntdrios, elementos da Organizagdo e publico
b) Facilitar a ultrapassagem sempre que circula a ritmo inferior e tal lhe seja solicitado
c) Cumprir todas as instru¢Ges transmitidas pela Organizacdo
d) Preservar o bom ambiente competitivo e institucional da prova

N3o serdo tolerados comportamentos ofensivos, violentos, discriminatérios, intimidatdrios ou
suscétiveis de comprometer a seguranca ou o normal desenvolvimento do evento.

v" Desclassificagdo:

Sem prejuizo de outras situacGes previstas no presente regulamento, serd imediatamente
desclassificado quem:

a) Nao compareca no Curral antes do inicio de qualquer volta

b) Conclua uma volta apds o limite regulamentar de 60 minutos

c) Abandone ou encurte o percurso oficial

d) Receba auxilio externo durante uma volta

e) Utilize equipamento proibido

f) Seja acompanhado por pacers ou corredores ndo inscritos

g) Adote comportamento antidesportivo ou desrespeite as instrucdes da Organizagdo

h) Pratique qualquer ato suscétivel de comprometer a seguranca ou a igualdade
competitiva

A decisdo de desclassificacdo compete exclusivamente a Direcdo da prova, podendo ser
fundamentada em observacdo direta, relatérios dos elementos da Organizacdo, registos
eletrénicos, imagens de video ou outros meios de prova considerados idéneos.

v Logistica e Ajuda externa:

Atendendo a natureza da modalidade Backyard Ultra, a prova podera prolongar-se por varias
horas ou dias consecutivos, exigindo dos participantes uma gestdao auténoma da sua logistica,
alimentacdo, descanso e recuperacao.

A Organizagdo assegurara as condicoes logisticas essenciais ao normal desenvolvimento da
competicdo, disponibilizando as infraestruturas, os meios de apoio e o0s servigos previstos no
presente regulamento, sem prejuizo da responsabilidade individual de cada atleta na
preparacao da sua participagdo.

v' Area de Assisténcia:
A Organizac¢do podera definir dreas especificas para tendas, mesas, cadeiras, viaturas de apoio

ou outros equipamentos, bem como estabelecer limitagdes de dimens3do ou localizagdo sempre
que tal se revele necessario. - i Ve




— v Equipas de apoio:

Cada atleta poderd ser acompanhado por uma equipa de apoio destinada a prestar assisténcia
exclusivamente na area destinada para este efeito..

Os elementos das equipas de apoio deverdao cumprir integralmente as instru¢ées da Organizagao
sendo responsaveis pelo comportamento que adotem durante o evento.

v Logistica Individual:

Cada participante devera assegurar autonomamente toda a logistica necessdria a sua
permanéncia na prova, podendo transportar ou manter na sua drea de apoio entre outros:

e Alimentagdo ou bebidas

e Suplementos alimentares

e Vestudrio e calcado de substituicao

e Equipamento para periodos noturnos

e Cadeira ou outro equipamento de descanso, quando autorizado

A organizacdo ndo assume qualquer responsabilidade pela guarda, vigilancia, perda, extravio,
furto ou detioracdo dos bens pessoais dos participantes ou das respetivas equipas de apoio.

v"  Cronometragem, Classificagbes e Vencedores:

A cronometragem da Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG sera efetuada através de sistema
eletrénico, utilizando chip ou outro dispositivo de identificacdo definido pela Organizacao.

Todos os atletas deverdo utilizar corretamente o sistema de cronometragem fornecido durante
toda a competicao, sendo responsdveis pela sua conservagao e correta utilizagao.

A auséncia de registo eletronico ndo impede a validacdo de uma volta quando existam outros
meios de prova considerados idoneos pela Diregdo da prova, designadamente registos manuais,
controlo visual, imagens ou outos elementos objetivos.
As decisoes da Dire¢do da prova, relativamente a validagdo das voltas, sdo soberanas.
v" Validagio de voltas:
Considera-se valida cada volta, quando o participante:
a) Complete integralmente o percurso oficial
b) Cumpre todas as regras constantes no presente regulamento -
c) Atravesse a linha de chegada antes de decorrido o limite de 60 minutos

d) Seja corretamente identificado pelos sistemas de controle da Organizacdo

Qualquer volta nao validade determina a eliminag¢ao imediata do participante da prova principal.




v Classificagdo da Backyard Ultra

e " —

Na prova Backyard Ultra, a classificacdo é estabelecida exclusivamente pelo nimero total de
voltas validas concluidas.

O tempo realizado em cada volta ndo constitui fator de classificacdo, destinando-se apenas ao
controlo da prova e a informacao dos atletas.

Serd declarado vencedor o atleta que, permanecendo como Unico participante em competicao,
conclua sozinho uma volta valida dentro do limite regulamentar do 60 minutos.

Todos os restantes participantes que abandonem a prova, ndo iniciem uma nova volta ou ndo
concluam dentro do tempo regulamentar serao classificados como DNF (Did Not Finish)

Caso o ultimo atleta em prova ndo consiga concluir a sua ultima volta dentro dos 60 minutos a
competicdo termina sem vencedor, em conformidade com as Backyards Ultra Official Rules.

v' Classifica¢do das Variantes / Prémios:
Na Backyard Ultra, os prémios serdo:

e Vencedor

e Assistente

e Melhor atleta Feminina

e Melhor atleta Masculino

e Melhor Equipa com a soma de 3 atletas com mais voltas — em caso de empate o
prémio serd atribuido a equipa com a maior soma das idades

Na Backyard 6 voltas, os vencedores:

e Masculinos e Femininos - serdo os 3 mais rapidos na ultima volta

Na Backyard 3 voltas, os vencedores:

e Masculinos e Femininos - serdo os 3 mais rapidos na ultima volta
v" Reclamagdes relativas a classifica¢do:

Qualquer participante poderd apresentar reclamacgao relativamente aos resultados provisdrios.
A reclamacdo devera:

a) Ser apresentada por escrito

b) Ser fundamentada

c) Serentregue a Diregdo da prova no prazo maximo de 30 minutos apds a publicagdo dos
resultados provisérios da respetiva classificacdo ou da comunicacdo da contestacdo
contestada.




A direcao da prova apreciara a reclama¢do com base nos elementos disponiveis podendo
/’_’—\‘7-" . s . . . .
~Trecorrer aos registos eletrénicos, controlos manuais, imagens ou outos meios de prova.

/ 7 A decisdo da Dire¢do da prova ndo cabe recurso sem prejuizo das competéncia legalmente
/ atribuidas as entidades federativas quando aplicavel.

v" Condi¢des meteoroldgicas e outras condi¢des excecionais:

Sempre que ocorram fendmenos meteoroldgicos adversos, incéndios, acidentes graves,
determinacbes das autoridades competentes ou quaisquer circunstancias suscétiveis de
comprometer a seguranca dos atletas, a Organizagao poderd a qualquer momento:

a) Alterar o percurso

b) Modificar os hordrios da competicao
c) Suspender temporariamente a prova
d) Cancelar definitivamente o evento

Estas decisOes sdo da exclusiva competéncia da Direcdo da prova, nao conferindo aos atletas
qualquer direito a indeminizagdo ou compensacao, sem prejuizo do regime previsto no presente
regulamento relativamente ao cancelamento do evento.

v" Contactos de emergéncia

Os numeros de contacto de emergéncia da Organizacdo constardo no Dorsal, no Guia do Atleta
e nos restantes meios oficiais de comunicacdo. Sempre que seja necessario assisténcia urgente,
os atletas deverdo contactar imediatamente a Organizagdo ou recorrer aos servi¢os nacionais
de emergéncia, consoante a gravidade da situacao.

v" Seguros, direitos de imagem e reclamagdes

A Organizagdo contratualiza os seguros obrigatdrios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12
de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricdo. O
pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas.

A participagdo na prova implica a aceitagao das condi¢Ges do seguro contratado, ndo podendo
a Organizacdo ser responsabilizada por danos ou prejuizos ndo abrangidos pelas respetivas
coberturas.

Em caso de acidente suscétivel de enquadramento na apodlice do seguro, o atleta devera
comunicar o acontecimento a Organiza¢gdo com a maior brevidade possivel, prestando todas a
informagdes e documentagao necessarias a instrugao do respectivo processo.

O incumprimento das formalidades exigidas pela seguradora ou a prestacdo de informagdes
falsas, podera determinar a recusa da cobertura do sinistro, nos termos legalmente aplicaveis.

A Organizacdo adotara todas as medidas razodveis para garantir a seguranga da prova, ndo
podendo, contudo, ser responsabilizada por acidentes, danos ou prejuizos resultantes de: N

—




—a) Incumprimento do presente regulamento
b) Negligéncia ou imprudéncia dos participantes

/ X . ~ e
/ 7 c) Desrespeito pelas instru¢des da Organizagdo
d) Caso fortuito ou de for¢ca maior
e) Factosimputdveis a terceiros

Cada atleta é responsavel pelos danos que cause a outros participantes, a Organizacdo, ao
patrimonio publico ou privado ou a quaisquer terceiros nos termos gerais de direito.

A participacdo na prova Pinheiro Grande Backyard Ultra — GDPG implica a autorizacao gratuita
para a captacao, reproducao, utilizacao e divulgacdo da imagem, voz, nome e demais elementos
de identificacdo dos participantes, obtidos durante a realizacdo do evento.

Estas imagens poderdo ser utilizadas pela Organizacdo para fins institucionais, promocionais,
informativos, histéricos e de divulgacdo do evento, em qualquer suporte ou meio de
comunicacdo, incluindo plataformas digitais, redes sociais, imprensa, televisdo, fotografia e
material publicitario.

A presente autorizagao é concedida sem limite territorial e por tempo indeterminado, nao
conferindo aos participantes qualquer direito a compensacao financeira.

A captagdo de imagens para fins comerciais, publicitarios ou profissionais por entidades externas
carece de autorizacdo prévia e expressa da Organizagao.

Os atletas e respetivas equipas de apoio poderdo captar imagens para uso exclusivamente
pessoal desde que essa atividade nao interfira com o normal desenvolvimento da prova, nem
comprometa a seguranga dos restantes intervenientes.

v" Prote¢do de dados pessoais:

Os dados pessoais recolhidos no ambito da inscricdo e participacdo serdo tratados pela
Organizagdo exclusivamente para as finalidades relacionadas com:

e Gestdo e administra¢do de inscrigdes

e Organizagao e realizagao do evento

e Gestdo de seguros

e Elaboracdo de classificagGes

e Cumprimento de obrigacdes legais

e Divulgacdo dos resultados da competicao

O tratamento dos dados serd efetuado em conformidade com o regulamento (EU) 2016/679 do
Parlamento Europeu e do concelho de 27 de Abril de 2016 (Regulamento Geral sobre a Prote¢do -
de Dados - RGPD), bem como com a legislagdo nacional aplicavel.

Os participantes poderao exercer nos termos legalmente previstos os direitos de:

e Acesso




e Retificacao

/——\ >

e Apagamento

e Limitagdo do Tratamento

e Oposicao

e Portabilidade dos dados quando aplicavel

Para o efeito poderdao contactar a Organizacdo através dos meios oficiais divulgados para o
evento.

v"  Disposi¢oes finais e casos omissos:
Alteragdes do Regulamento
A Organizacdo reserva-se ao direito de alterar o presente regulamento sempre que
circunstancias excecionais, razbes de seguranca, imposicoes legais, determinacbes das

autoridades competentes ou necessidades organizativas o justifiquem.

Quaisquer alteragdes serdo divulgadas através dos meios oficiais de comunicagdo e produzirdo
efeito a partir da respetiva publicacao.

Sempre que as alteragdes ocorram depois da abertura das inscri¢cées, a Organizagdo procurara
divulga-las com a maior antecedéncia possivel.

v'  Casos Omissos

As situacGes ndo previstas no presente Regulamento, serdo resolvidas pela Direcdo da prova
tendo por referéncia:

a) As Backyard Ultra Official Rules
b) O presente Regulamento

c) A Legislacdo Portuguesa aplicavel

As decisdes adotadas ao abrigo do presente artigo sao vinculativas para todos os atletas, sem
prejuizo dos meios legalmente admissiveis

A Organizagdo ndo poderd ser responsabilizada pelo incumprimento das obrigagdes decorrentes
do presente regulamento, quando tal resulte de acontecimento imprevisiveis ou inevitaveis.

Contactos oficiais da Organizacdo:
E-mail: gdpinheirogrande.trail@gmail.com

Paulo Moreira: 918 617 788 -
Fabio Costa: 914 686 721




Termo de Responsabilidade para Atleta Menor de 18 anos

Eu (nome)

Nascidoa__ / / , portador do Doc. de Identifica¢do (B.l./C.C.) n?
Residente em ,C.P. -
Na qualidade de (pai, mae, tutor) , do Atleta (nome)

do Doc. de Identificagdo (B.I./C.C.) n2

para os devidos efeitos e sob

minha inteira responsabilidade,

DECLARO QUE:

1)

2)

3)

4)

N3do possui, 0 menor, quaisquer contraindicacdes médicas para a pratica de

nascido a [/ , portador

atividades fisicas a desenvolver no ambito da evento Pinheiro Grande Backyard

Ultra — GDPG, no dia 03 de Abril de 2027;

Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participacao,

do estado de aptidao fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de

acordo com o estabelecido na Lei n2 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da

Atividade Fisica e do Desporto), n92 do artigo 409;

Que com a presente declaracdo e por minha livre e expressa vontade,
prescindo de apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica do
menor;

Que a participagao é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a
responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacdo, tomando
conhecimento de que este ndo estara incluido no seguro de prova por ndo
estar enquadrado nos escalGes etdrios previstos em regulamento.

Data e Local

, de de 2026

O declarante
(Assinatura conforme documento de identificacdo)
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