43 SO0 SILVESTRE COCHEIROS & COMP.2
REGULAMENTO

Organizacao
A prova serd organizada pela BTT Cocheiros Associagdo Desportiva com o apoio da Camara

Municipal de Moura e Junta de Freguesia de Santo Aleixo da Restauracao.

Pretende-se fomentar a pratica desportiva, numa prova cujas regras de participacdo se passam a

descrever.

1- Percursos

1.1 Prova desportiva constituida por dois percursos: Corrida 10 Kms (com contagem e
divulgacao de tempos) e Caminhada 5 km (sem contagem de tempos);

1.2 Participacao autorizada a maiores de 18 anos;

1.3 A prova realiza-se em percurso urbano;

1.4  Durante a prova serao efetuados controlos de passagem (CP). A falta de comprovativo de
controlos de passagem levara a desclassificagao dos participantes e consequentemente a
nao inclusao na listagem de classificagoes finais;

1.5  Os controlos de tempo sdao da responsabilidade da organizacao;

1.6  As marcacoes dos percursos sao efetuadas com fita sinalizadora, marcacao no solo, e
indicacoes dos elementos da organizacao;

1.7  Apartida e chegada sera na Praca da Restauracao;

1.8  Abastecimentos antes da partida e a chegada (s6lidos e liquidos).

2- Inscricoes e valores

2.1  As inscricoes sao efectuadas on-line no site www.acorrer.pt, cujo prazo limite de
inscricdo e pagamento sera indicado;

2.2 O valor de cada inscricao é de 11€ - caminhada, 13€ corrida, opcao de camisola alusiva
ao evento 3 €;

2.3  Nao havera direito a devolucoes do valor do pagamento da inscricao exceto se a prova
for anulada por motivos imputaveis a organizacao;

2.4  AsinscrigOes sao pessoais e intransmissiveis;

2.5  Nao existe limite de inscricoes.

3-Participacao de menores
3.1 E permitida a participacio a menores de idade na caminhada.
4- Seguro

4.1 Todos os participantes estao cobertos por um seguro de acidentes pessoais, de acordo

com a legislacao em vigor nesta matéria, com franquia de 75€ para os participantes na

corrida e 25€ para os participantes na caminhada;
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9.2

10.1

11.1

Qualquer acidente que ocorra durante a prova, cujas despesas excedam as cobertas pelo
seguro, passarao estas a ser da responsabilidade dos participantes.
5- Abandono da prova
Ao logo do percurso existirao diversos elementos da organizacao, os quais prestarao
apoio aos participantes.
6- Equipamento obrigatorio e aconselhavel
E obrigatério o uso de dorsal, o qual é pessoal e intransmissivel;
O dorsal deve estar sempre bem visivel;
Aconselha-se o uso de lanterna frontal (nao obrigatério).
7- Penalizacoes
Todo o comportamento anti-desportivo, bem como o abandono de lixo ou qualquer outro
tipo de desrespeito, implicarao a desclassificacao do participante, e o impedimento de
participacao deste em qualquer outro evento promovido pela organizacao.
8- Servicos disponibilizados
Abastecimentos, prémios, duches, caldo verde, bifana, bebida, animacdo musical e
servico de bar.
9- Prémios
Prémios para os primeiros cincos classificados masculinos e femininos da classificacao
da geral;
Prémio para a melhor equipa (contagem de tempo a passagem do 3° elemento).
10- Direitos de imagem
O participante autoriza e cede a organizacao e aos seus parceiros, de forma gratuita e
incondicional, os direitos de utilizacao da sua imagem, bem como a sua reproducao nos
canais de interesse da organizacao.
11- Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento serdao decididos pela organizacdo, sendo esta
soberana nas suas decisoes.

Programa

Sabado, 26 de dezembro de 2026

10:00h - Abertura do secretariado no mercado na Praga da Restauracgao

10h30 — Servico de bar com petiscos

16hoo — Corrida infantil (pode sofrer alteracoes que serao atempadamente comunicadas)

17:00h — Acolhimento dos participantes

17:45 - Briefing
18:00 — Partida

19:30 - Servico de caldo verde e bifana

20:30 — Entrega de prémios

21:00 — Animacao musical pela noite dentro com servico de bar



O programa pode sofrer alteracoes que serao informadas nos canais de comunicacao oficiais da

organizacao.



