GUIA DO PARTICIPANTE

Trail e Caminhada “Rota da Castanha e do Castanheiro”

24 outubro 2026
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1. APRESENTACAO

Caros Participantes,

O Trail e Caminhada “Rota da Castanha e do Castanheiro”, organizado pelo Municipio de Sernancelhe, dd as
boas-vindas a todos os que irdo participar neste grande evento.

Pretendemos que este acontecimento, com cariz competitivo, possa criar habitos saudaveis por meio do
desporto (Trail e Caminhada), assim como, dar a conhecer o concelho, fazer com que os participantes
desfrutem das nossas fantasticas paisagens, da nossa excelente gastronomia, da nossa saborosa castanha...

Recomendamos a todos a leitura atenta do presente guia e do regulamento, onde encontrardao toda a
informacao relevante sobre o passeio.

Sejam bem-vindos a SERNANCELHE TERRA DA CASTANHA e ao Trail e Caminhada “Rota da Castanha e do
Castanheiro.
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2. ARENA DO EVENTO




3. PERCURSOS

A edicdo deste ano do Trail e Caminhada “Rota da Castanha e do Castanheiro” é composta por trés provas:
- Caminhada de 9 km

- Mini Trail de 9 km

- Trail Curto de 18 km

Os percursos sao circulares, com PARTIDA junto ao Exposaldao de Sernancelhe e CHEGADA no Espacgo da
Castanha e do Castanheiro.

Os percursos passarao por trilhos, caminhos rurais, publicos, estradas municipais e nacionais deste concelho,
estando o percurso aberto a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes da prova
devem respeitar as regras de transito aplicaveis aos pedes.

Durante os percursos os participantes poderdo usufruir de varios abastecimentos e uma prova gastrondémica.

A partida esta prevista para as 9h30, sendo que todos os participantes terdo que chegar no maximo a meta
até as 13h00. A partir desta hora a organiza¢ao nao se responsabilizara por qualquer acidente.

Em caso de desisténcia o participante deverad ligar para a organizagdo e informar o nimero do seu dorsal, no
caso da caminhada referir o nome da respetiva inscrigao.




TRAIL CURTO (arrox 18M) . :
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4. SECRETARIADO

Os dorsais sao atribuidos aos participantes inscritos no mini trail e trail curto, de acordo com os seguintes
hordrios:

- Dia 23 de Outubro (sexta-feira) 19h30 as 22h00
-Dia 24 de Outubro (sabado) 07h45 as 09h00

Para levantar o Kit de participante da CAMINHADA e do TRAIL, devera apresentar o numero do dorsal.

5. DORSAIS

O dorsal deve ser colocado na pessoa, a frente e contém os nimeros de emergéncia/organizacdo sendo
pessoal e intransmissivel.



Dorsal — Percurso 18 km (aprox.) Dorsal — Percurso 9 km (aprox.)
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Atencgao:

- Em caso de desisténcia o participante devera ligar para a organizagdo (por forma a que a organizagao
consiga controlar a chegada de todos os participantes).

-Por questdes de seguranca, em caso algum, o atleta devera sair fora do trilho ou atalhar.

6. SINALETICA E SEGURANCA

A pensar na segurancga de todos os participantes, surge o apoio dos Bombeiros voluntarios de Sernancelhe
gue disponibilizardo os meios de socorro na cobertura de todo o evento.

Todos os percursos estardo sinalizados com fitas e placas AZUIS, com setas nas mudangas de dire¢do e outras
placas informativas.
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Atencao:

-Ao atravessar ou circular em estradas nacionais ou municipais, devera ter em atencdo aos automoveis. As
estradas ndo se encontram encerradas, a excecao da zona da partida e chegada.

-Embora estejam as forcas de seguranga ou voluntdrios nos principais atravessamentos, os participantes
devem ter precaugao nessas zonas e respeitar as regras de transito aplicaveis aos pedes.

-Em nenhuma situagdo devera sair do trilho assinalado.
-Caso pretenda desistir, siga pelo trilho assinalado até encontrar um voluntdrio ou ligue para a organizagao.

-Caso veja que um colega de prova esta com dificuldades, pare e ligue para o nimero de telefone da
organizacao, indicado no dorsal.



7. BANHOS

No final do passeio, estardo disponiveis os balnedrios da Piscina Municipal de Sernancelhe até as 13h00.

8. SEGURO

A Organizagao do evento assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais. No entanto é da
responsabilidade dos sinistrados o pagamento das taxas de tratamento. Assim todos os participantes que se
desloquem ao Hospital devem fazer o pagamento dos tratamentos, devendo depois e sob sua
responsabilidade apresentar as despesas de tratamento a Companhia Seguradora, de forma a serem
ressarcidos dos valores pagos.

As condicdes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatério em
vigor, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, aplicavel a todos os participantes. Qualquer
acidente que ocorra durante a execug¢ao do percurso é da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que
exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes de acidentes sofridos durante a
atividade. Atendendo a natureza do evento, deverdo os participantes estar conscientes dos riscos inerentes
ao mesmo.

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizacdo apds o final do evento, ou para o email
desporto@cm-sernancelhe.pt até as 15h00 do dia em que se realizou a caminhada e o Trail — 24 de outubro
de 2026.

9. PROGRAMA



Dia 24 de Outubro (Sabado)

7h45 - Abertura do secretariado (Exposaldo)
9h15 - Aquecimento / Warm up

9h30 - Inicio do Passeio

12h00 - Término do Passeio

12h00 as 15h00 — Aimogo

13h00 - Entrega dos prémios

Atencgao:

- Os participantes assim como os acompanhantes terao que entrar no almog¢o no maximo até as 15h00.

- As pessoas terao que apresentar as respetivas pulseiras a organiza¢do, na entrada para o local, onde o
almogo sera servido.



