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Introducao

A prética de atividades desportivas incrementa o bem-estar fisico e emocional das pessoas, o seu equilibrio com o meio
ambiente e a integragao social, levando a melhoria da qualidade de vida.

Este evento tem por objetivo estar junto da populacdo, enaltecendo o lazer e o tempo livre, dando resposta as

necessidades de salde e promovendo o desporto para todos.

Descricao

Este evento vem aliar o convivio, o contacto com a natureza, o espirito de aventura e a pratica de exercicio fisico, inerente

a génese do Trail.
Assim indo ao encontro de todas estas caracteristicas, pensou-se num programa com as seguintes atividades:

v" Trail_Sprint_19k — para aqueles que desejam passar das provas curtas para distancias maiores, sendo esta

distancia considerada um patamar de evolugdo.

v Trail_13k” — para aqueles que sejam iniciados nesta modalidade, percorrendo uma distancia curta, ou para

atletas que gostem de provas rapidas.
v" Caminhada_12k - Para quem quer descobrir o territério de forma mais completa (caminhantes habituais).

v' Caminhada_8k - Ideal para familias, iniciantes e para quem procura uma experiéncia mais descontraida.
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MUITO IMPORTANTE

Trail Praia Mag8 2027 (v1.0)

E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de alguma dureza, que junta ao mesmo
tempo quilometragem, duracdo, terreno de trilhos, algum desnivel, exposicdo ao sol, etc.

Ao inscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento.

E aconselhdvel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

Alinscrigdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.
Em caso de um participante ndao poder participar no evento a organiza¢do nao se vé no dever de devolver o
valor da inscrigdo.

Apos o fecho das inscricdes ndo é permitida a alteracao de dados na inscricdo nem a organizagao se vé no
dever de devolver qualquer valor da inscrigao.

Mantenha-se no trilho tracado;

Preserve a flora e evite perturbar a fauna;

N3o deixe lixo ou outros vestigios de passagem;

N3o faga lume;

Seja afavel com as pessoas que encontre no local;

Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patrimoénio natural de uma enorme riqueza, queremos
que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este
mesmo facto, informamos que os abastecimentos liquidos nao serao fornecidos através de garrafas nem de
copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julguem mais adequado
(s) para a sua hidratagdo.

A Organizacao reserva-se o direito de aceitar inscrigoes de ultima hora.

O presente regulamento esta sujeito a alteragdes.




1. CondigOes de participagao

1.1. Idade de participacao
As provas competitivas do evento Trail Praia do Mag8 sao destinadas a atletas de 18 ou mais anos.
1.2. Inscrigao regularizada

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel ter a condigdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de alguma dureza, onde
estdo presentes em simultaneo, quilometragem, duracdo de tempo para a sua conclusdo, terreno de
trilhos, o desnivel, e partes de trilhos técnicos. E fundamental que o atleta tenha a nog¢do de autogestio
do esforgo, quer fisico, quer mental, perante situacGes adversas as quais podera ficar exposto, sem
que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o atleta saber como atuar em caso de
pequenas lesdes, indisposi¢Ges gastricas, entre outras situacdes normais, decorrentes de atividades
neste tipo de trilhos e percursos.

1.4. Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter nogdao das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolucdo dos problemas perante situacdes
inesperadas.

1.5. Colocagao da dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso de
desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizagao no secretariado da prova, comunicando
dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer
outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.

1.7. Proibigao de doping
E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos, dentro e fora da Prova.

Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar que nao introduz ou é introduzido no seu
organismo qualquer substancia proibida ou que nao recorre a qualquer método proibido.
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2. Prova

2.1. Apresentacgdo da prova / organiza¢do

Este evento decorre na praia de Magoito, em Magoito, concelho de Sintra, no dia 30 de Maio de 2027, evento que
se destina a promogao do Trail, tendo como base o convivio, o contacto com a natureza, o espirito de aventura e a
pratica de exercicio fisico.

O evento é organizado com base nas boas praticas e modelo de regulamento da Associacdo de Trail Running de
Portugal (ATRP), sendo composto por percurso de dificuldade média, totalmente integrado no Parque Natural
Sintra-Cascais, que percorrera trilhos e caminhos de terra batida junto da costa entre as praias de Aguda, Magoito,
Giribeto e Samarra, alguns trilhos integrantes da Grande Rota do Atlantico (GR11-E9), e que conta com as seguintes
distancias:

Trail 19k competitivo 19kms dirigido a atletas que pretendem passar das
distancias curtas para distancias maiores,
sendo este um patamar de evolugdo.

Trail 13K competitivo 13kms dirigido a atletas que se iniciam na pratica
desta modalidade do Atletismo ou que
pretendem uma corrida rapida.

Caminhada (1 /2) | n3o competitivo 12kms ou | Decorrera em simultdneo com as provas
8kms competitivas, uma caminhada no mesmo
percurso.

Nota: Se a organiza¢do o entender e a seguran¢a dos participantes o justificar, poderdo ser alterados os
percursos previamente estabelecidos.
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2.2. Programa

Dia 30 Maio- Domingo Local
7:30-9:30 Secretariado — Entrega de dorsais
8:45-9:00 PCO- Trail 19K / Briefing
9:00 Partida “Trail Sprint 19K” Bar da Praia
9:10-9:15 PCO- Trail 13K / Briefing
9:20 Partida “Trail 13K”
09:25-09:30 PCO- Caminhada / Briefing
09:30 Inicio da Caminhada (12k / k8)
10:00/ 11:00 Passagem pelos atletas pela zona de meta
10:30 - 13:00 Chegada dos atletas Trail e Caminhada
12:00 - 13:30 Cerimodnia de entrega de prémios das provas
competitivas,
iniciando-se pela prova do Trail 13K

Os atletas devem dirigir-se para o local de partida de forma auténoma.

2.3. Distancia, altimetria e caracterizagao de dificuldade ATRP

Trail 19k 600 19,2kms 2
Trail 13K 470 13,3kms 2
Caminhada 12K - 12,5kms -
Caminhada_8k - 8,2kms -
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2.4. Mapa / perfil altimétrico / descrigdo percurso
Trail 19k

Qceana Atlantico

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, pelo passadico de madeira principal, em diregao a costa a norte
da praia, estrada e depois por trilhos, zigzagueando sempre junto a costa, atingindo o acesso da Praia do Giribete.
Seguem-se trilhos de estraddo, areia, pinhal, em direcao a Praia do Magoito. Seguem depois para a costa a sul,
sempre por trilhos com vista sob o mar, percorrendo trilhos integrantes do GR11-E9, com passagem pelo acesso
a praia da Aguda, seguem pelo Caminho da Aguda, em dire¢do a Azenhas do mar, voltando depois para norte,
passando para o interior rural, passando por vinhas e alguns dos pomares da saborosa maga reineta de Fontanelas,
de seguida seguem por single-tracks até ao bosque, junto da ribeira de Magoito, passagem pela cascata da ribeira
de Magoito, seguindo mais adiante para uma zona técnica de pinhal onde poderdo usufruir de um momento de
adrenalina numa descida vertiginosa em areia, fardao depois o regresso a praia do Magoito pelo trilho junto da
ribeira.
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Trail 13K

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, pelo passadico de madeira principal, em direcdo a costa a norte
da praia, estrada e depois por trilhos, zigzagueando sempre junto a costa, atingindo o acesso da Praia do Giribete.
Seguem-se trilhos de estraddo, areia, pinhal, em dire¢ao a Praia do Magoito. Seguem depois para a costa a sul,
sempre por trilhos com vista sob o mar, passando depois para o interior rural, passando por vinhas e alguns dos
pomares da saborosa maga reineta de Fontanelas, de seguida seguem por single-tracks até ao bosque, junto da
ribeira de Magoito, zona de pinhal onde enfrentardao o maior desafio em termos de altimetria, seguindo para uma
zona de pinhal onde poderdo usufruir de um momento de adrenalina numa descida vertiginosa em areia, fardo
depois o regresso a praia do Magoito pelo trilho junto da ribeira.
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Caminhada 12K

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, pelo passadico de madeira principal, em direcdo a costa a norte
da praia, estrada e depois por trilhos, zigzagueando sempre junto a costa, atingindo o acesso da Praia do Giribete.
Seguem-se trilhos de estraddo, areia, pinhal, em dire¢do a Praia do Magoito. Seguem depois para a costa a sul,
sempre por trilhos com vista sob o mar, passando depois para o interior rural, passando por vinhas e alguns dos
pomares da saborosa maca reineta de Fontanelas, de seguida seguem por single-tracks até ao bosque, junto da
ribeira de Magoito, zona de pinhal onde poderao usufruir de um momento de adrenalina numa descida vertiginosa
em areia, fardo depois o regresso a praia do Magoito pelo trilho junto da ribeira.
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Caminhada k8

RioJiouro /'
_l;'- :}/

Percurso circular: Partindo da Praia do Magoito, pelo passadico de madeira principal, em direcdo a costa a norte
da praia, estrada e depois por trilhos, zigzagueando sempre junto a costa, atingindo o acesso da Praia do Giribete.
Seguem-se trilhos de estradao, areia, pinhal, em dire¢ao a Praia do Magoito.
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2.5. Tempo limite

e O corredor que se retirar devera avisar a organizacdo do seu abandono, comunicando a mesma
o seu n? de dorsal.

Prova Tempo limite
Trail Sprint 19k 3h30m
Trail 13K 2h30m

2.6. Metodologia de controlo de tempos
Controlo realizado através de um chip que o atleta tem no seu dorsal.
2.7. Postos de controlo

Os controlos intermédios estardo em lugar a definir pela organizagdo, podendo ser de controlo manual
de passagem, devendo o atleta respeitar a ordem de mostrar o n2dorsal, caso seja solicitado.

2.8. Locais de abastecimento

As zonas de abastecimento estdo assim definidas:

Prova ZAl ZA2 ZA3
local Magoito Praia Magoito Fontanelas
“Quinta da Zona de meta “Rua do Tojalinho”

Moita Velha”

Ponto de agua Liquidos e solidos | Liquidos e sélidos

Trail Sprint 19k Km5 Km 8 Km13,5
Trail 13k Km5 Km 8 -

Caminhada_12k Km5 Km 8 -

Caminhada_8k Km5 final -

Os elementos da organizagao irao gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e o cumprimento das
regras de segurancga.
Os participantes devem obedecer as orientagoes dos elementos da organizagao.

As varias provas deste evento realizam-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se faca
acompanhar por uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas necessidades
entre abastecimentos.

Informa-se que os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem de copos

plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julgue mais adequado(s) para a
sua hidratagao.

Trail Praia Mag8 2027 (v1.0) 11




2.9. Material obrigatério e recomendado

Para além de calgado e vestuario adequados para a pratica de Trail, o material obrigatorio, recomendado ou opcion
esta assim definido:

" pecowewonno

fHig="

2% 3 ,:;,'J& .- ‘/"" ( :
Ik , g §

K/ ————— (7 PROVAS COMPETITIVAS DE TRAIL & —— e CER T

PR @ oBRIGATORIO RECOMENDADO O OPCIONAL '

= RELOGIO MOCHILA
; . DORSAL COM GPS (*) OU CINTO DE
k ) (visivel durante RECOMENDADO HIDRATACAO
toda a prova) = [ OPCIONAL
= CARREGADG
RECOMENDADO ‘) APlTO
MANTA
COPOOU TERMICA
PARA LIQUIDOS — BONE
& ggﬂgm" 0U VISEIRA
. RECOMENDADO EORRIORE.

(*) O relégio com GPS é recomendado para facilitar 9
a navegacao, registo da atividade e eventual LZ
| localizagdo do atleta em caso de necessidade.

-

e, -

&G (Corremeos onde oulres crescem e vivem

(*) — serd validado no final a distancia percorrida para validar a classificagao final, podendo a organizagdo se assim o
entender, desclassificar o atleta, caso nao seja cumprida a distancia prevista pela organizagao, ou seja de 19kms e de
13kms respetivamente nas provas competitivas de Trail.

Por questdes de consciéncia ambiental, a organizagdo nao cedera copos durante os abastecimentos, pelo que sera de
carater OBRIGATORIO que cada atleta se faca acompanhar de Reservatério para liquidos / Copo.

O calg¢ado devera ser indicado aos pisos que o atleta ird encontrar ao longo do percurso, nomeadamente:
alcatrdo, terra batida, lama, pedra solta/ lage, ribeiras, areia, erva.

Devera ainda garantir boa aderéncia em piso escorregadio, e declives acentuados.
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2.10.
Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodovidario

A organizagdo tera um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que sera
impossivel realizar corte de trafego rodovidrio nalgumas passagens, os participantes devem cumprir
as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o meio envolvente ao
percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode atravessar propriedade privada sob pena de
terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.

2.11. Desclassificagao:

NATURE EVENTS
i 0 e B
= Néo cumpra o 2_--:? Néo complete a
Z‘Q presente regulamento; c?_ S totalidade do percurso;

 DESCLASSIFICAGAD

A\ FICARA DESCLASSIFICADO TODO AQUELE QUE: £  SiuNestPil

” Deteriore ou suje @ Nao se apresente

‘g 0 meio por onde passe; com dorsal;
b N . o
— Ignore as indicagoes @’ ® Tenhaalguma conduta
PP s indic: ha algum
da organizacao; @ n antidesportiva. o

(*) A organizagao podera impedira em futuras edigGes as inscricoes de participantes que sejam

abrangidos por alguma das alineas.

2.12. Responsabilidades perante o atleta / participante

Trail Praia Mag8 2027 (v1.0)

A inscricdo na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes serdo
responsaveis por todas as acGes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer outra
natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de
acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a organizacéo,

bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da prova, isentos de responsabilidade resultante
dos atos acima descritos.
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2.13. Seguro desportivo

e A organizagdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de provas.

e As condi¢Oes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatério em vigor,
conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de Janeiro, aplicavel a todos os participantes, federados ou n3o.

e O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricao.

e Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado deverd pedir um relatério médico para
apresentar a companhia seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente
pela companhia de seguros. A organizacdo declina qualquer tipo de pagamento.

e A responsabilidade do pagamento do valor da franquia é da inteira responsabilidade do atleta.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetuar a participacdo a seguradora a qual deve juntar os documentos
existentes no site da companhia.

Em todas as participa¢des efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverdo apresentar o nome da entidade
organizadora do evento, o numero da apdlice, data e hora da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do mail: mag8ne@gmail.com.

IMPORTANTE
- A organizagdo (seguradora), ndo assumira despesas de sinistros, dos quais hdo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

3. InscrigoOes

3.1. Processo inscrigdo (local, pagina web, transferéncia bancaria)
® Asinscrigcdes estdo disponiveis no link:

® A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, salientando-se a importancia da
exatiddo dos mesmos para efeitos de seguro

® (Qualquer assunto relativo a inscrigdes, pagamento, alteragdo de dados, alteragao de distancia, devera ser
dirigido a empresa que esta a gerir as inscri¢oes acorrer.pt através do email acorrer.helpdesk@gmail.com
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3.2. Valores e periodos de inscri¢ao

> Precos base:

Até Gola Tshirt
Limite 15.02.27 [De 16.02.27| 4usivaao | técnica
inscrigdes a 20.05.27 evento alusiva ao
evento
. . 16€ oferta Opcional
TPM19k - Trail Sprint 19k 18€ 3.5¢€
S 14€ oferta Opcional
TPM13K - Trail 13K 16€
3,5€
Caminhada_12K 12¢ 13€
120 Opcional
Caminhada_8K 11€ 12€ - 3,5€

O limite de inscricdo sdo os valores acima descritos (inscricdes pagas), as inscricdes encerram quando atingidos estes
limites ou na data-limite - dia 20 de Maio.
Qualquer duvida devera ser remetida para mag8ne@gmail.com

3.3 Material incluido com a inscrigao

»

H

&
N USNS

DORSAL COM CRONOMETRAGEM ABASTECIMENTOS SEGURO DESPORTIVO
_ CHIP DESCARTAVEL ELETRONICA (TRAIL) ) L SOLIDOS E LiQUIDOS

S \S N Y
(c A N\ A\ R
GOLA ALUSIVA MEDALHA OFICIAL BRINDES OFERECIDOS FOTOGRAFIAS OFICIAIS
AO EVENTO (TRAIL) DO EVENTO PELOS PARCEIROS DA DA PROVA v W\
\ _ ) \__ (TRAILECAMINHADA) ) ORGANIZAGAO oA

Notas:
v' Todas as inscri¢des Trail recebem uma Gola (buff) alusivo ao evento.
v A Tshirt técnica alusiva ao evento é opcional, deve ser reservada no momento da inscrigéo.
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nalme
»E

OPGOES SUPLEMENTARES
e e T G TN

X
ECO TRAIL .,

PRAIA MAG?‘?

* ECOTRAL g
muum,

m ECO TRAIL
. NOMEDOATLETA , PRAIA MAGS ,
REFORCO ALIMENTAR
;r - TSHIRT PERSONALIZAR COM NOME: no bar da pE\ia no final da prova
i dorsal, gola ou tshirt (de preferéncia faga a sua reserva

no momento da inscrigdo ou mediante
escolha e aquisigao no local)

X —
e e R s

Nota: o design quer da gola (buff), quer da tshirt serdo anunciados oportunamente,

os exemplos acima nada tém a ver com o design final.

Trail Praia Mag8 2027 (v1.0)
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3.4. Condigoes devolugao do valor inscricao

No caso de anulagdo da inscricdo, sera devolvido parte do valor ja pago conforme a tabela a baixo:

Data de Cancelamento Percentagem de Reembolso
até 5 de Maio 70% da taxa de inscrigdo sera devolvido
Apds 5 de Maio Sem Reembolso

3.4.1. Faturas

Alertamos todos os atletas das regras de faturacdo, quem desejar fatura apds o pagamento da
inscricdo feita (seja individual ou coletiva) deve nas 72h seguintes do pagamento, fazer o pedido
junto da organizagdo, usando o mail mag8ne@gmail.com, informando o n2 dorsal ou dorsais

atribuidos, assim como dados para faturagdao: nome, morada e NIF.
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3.5. Secretariado da prova / horarios e locais

O secretariado funcionard nos seguintes dias e horarios:

G Junto ao Bar da praia

| UU A '05

7/ 15:30-17:300 | 7:30-9:30 (et ntl”

Recomendamos a todos os participantes que possam levantar o dorsal com a maior
antecedéncia possivel, evitando assim filas desnecessdrias.

(*) em avaliagdo, hordrios serdo confirmados no Guia do participante

3.6. Servicos disponibilizados

v" WC no local de partida/chegada — no bar da praia;

v' Banhos — apenas podemos garantir banho de mar, e/ou banho nos chuveiros de servico a zona balnear
(exterior).

v Servigo de bar - mediante reserva no momento de inscricdo e/ou outras op¢des no local.

Menu refeicdo (Participante / Acompanhantes) — reserva no momento da inscri¢do:

Menu descricao Valor Valor
participante acompanhante
(1) Bifana Bifana no pao; bebida a copo 5€ 5€
(2) Sandes Sandes pasta de atum; bebida a copo 5€ 5€
pasta

- b ‘ _ 3{"\. -
R 4 ST NS i‘\,-,\ .
Menu 1 - | Menu 2 - | l :
(bifana, bebida) (sandes pasta atum, alface, bebida)

Nota: bebida - pode ser cerveja ou sumo, servido a copo

Trail Praia Mag8 2027 (v1.0) 18




4. Categorias e Prémios

4.4. Data, local e hora entrega de prémios

Estd prevista a entrega de prémios, entre as 12:00 e as 13:30, em cerimonia a ocorrer junto da zona de meta
(bar da praia).

4.5. Premiacao

@ -~
2=y $ ~

: " )
\ CLASSIFICAGAO GERAL ABSOLUTA @ SUB23 M/F 18222 anos

[ ] 2 . .
Troféu aos 3 primeiros
classificados masculinos.

@ Troféu as 3rprimeiras @ SENIUR M/F 23 a 39 anos

classificadas femininas.

Troféu aos 3 pfimeirt')s classificados

deicacarescisoe e @ VETERANOS 50 M/F = 50 a 59 anos
CLASSIFICAGAO COLETIVA 60 anos
Troféu as 3 melhores equipas. L @ VETERANOS 60 M/F i

e ——

. ¢. =
M Corremes

(*) o escaldo é atribuido no momento de inscricao, sendo a idade calculada pela diferenga entre o ano de
realizacdo da prova e o ano de nascimento do atleta.

(*) A classificagdo coletiva determina-se com base na classificagao geral absoluta (masculinos e femininos),
somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa.

Em caso de empate, declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificagao coletiva.
Exemplo:

» Equipa A: 52+ 62+ 72 =18 - 12 lugar (primeiro lugar)

» Equipa B: 32 +42+1292=19 - 22 |ugar (segundo lugar)

> Equipa C: 12+ 22+ 172 = 20 - 32 |ugar (terceiro lugar)
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5. Informagoes
5.4. Como chegar

» Magoito, é uma localidade pertencente a Unido das Freguesias de S. Jodo das Lampas e
Terrugem, concelho de Sintra.

» 0 acesso ao local do evento faz-se pela estrada principal de acesso a Magoito, havendo
estacionamento nos parques de acesso a praia.

» A organizacdo adverte que deve evitar a utilizacdo de caminhos alternativos, mesmo que
indicados via GPS, que passem pela zona de Fontanelas, pois o acesso pelo caminho que
existe para a praia é exclusivo a determinadas entidades.
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5.5. Onde ficar
N3o estd previsto pela organizacao a disponibilizacao de espaco para dormida, em solo duro.
Ha espacos privados com os quais a organizacao tem parceria e sdo espagos recomendados.

Reserva sob consulta a esses espagos:

Quinta dos Lagos

QUINTA, D “/g/ili

[ ,,‘:7“}‘ °

Contactos

Pinhal das caravanas ™ # 968382122/969373654
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5.6. Estacionamento

Podera estacionar a viatura nos parques de estacionamento de acesso a praia do Magoito.

Sl 4!‘ B hes’

O secretariado, partidas/chegadas, assim como todo o «event center»,
decorrerd, na praia, junto do bar.

5.7. Onde comer

Recomendamos o Restaurante Vaca Argentina, para almogo ou jantar.

Apresentacao

Vaca Argentina
Churrasco ao mais alto nivel
Pratos econdmicos diariamente

Pagina - Restaurante de estilo familiar

Estrada da Pernigem 105, Séo Jodo das
Lampas, Portugal

927 286 393
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6. Marcagdo e controles

O percurso estara marcado com fitas e bandeiras de cor laranja, sendo obrigatdria a passagem pelos controles
estabelecidos.

7. Voluntariado
Queres fazer parte da equipa do Trail Praia Mag8'277?

Esta serd a 52 edigao.

O sucesso deste projeto deve-se a organizacdo, aos participantes, mas também a todos quantos nele acreditam, que com
gosto e dedicagdo, despendendo algum do seu tempo a apoiar este evento. S3o amigos e familiares, associagGes locais,
habitantes, trabalhadores municipais ou simplesmente curiosos.

Este ano temos novamente aberta a possibilidade de integrar 2/3 voluntarios para o dia do evento.

Para isso basta preencheres o formuldrio na plataforma dedicada a prova, as tarefas que gostavas de desempenhar e
esperar o nosso contacto.

A Mag8 nature events agradece a todos os membros da equipa do Trail Praia Mag8'27 e oferece como contrapartidas:
v t-shirt oficial do evento
v refeicdo ligeira no final
v" seguro idéntico aos inscritos na caminhada.

O trabalho dos voluntarios tem um papel muito importante no sucesso do Trail Praia Mag8'27.
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8. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

9. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupoe também a sua
concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica.

10. Protecao de dados

nalme
»E

NATURE EVENTS

7
Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a publicagao

dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas

listas oficiais, em meios de comunicagdo ou internet, assim como, o seu uso

para envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢des. ﬂ 7
rd

0 Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados o
fornecidos na sua inscrigao. PO"/

I
Q

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

" s ]
b ;
\3 _ ] mag8ne@gmail.com 3 ' ‘
: = i

11. Suspensdo e/ou anulagdo da prova

A organizag¢do pode cancelar ou adiar o evento, sempre que entenda que a seguranga dos participantes possa
estar em causa. As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das entidades oficiais tais
como, DGS, Protecdo Civil, GNR, MAI, ICNF, etc. Em caso de adiamento a inscri¢do é transferida para a edigao
seguinte.

O cancelamento do evento pode ocorrer no seguimento de fatores externos a Organizagdo: catdstrofes
naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito, impossibilidade de
usar telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legislagao.

Nestes casos, a Organizacdo reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacdo
do evento, emitir um parecer acerca das a¢gdes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.
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12. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

13. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisGes nao
havera recurso.

14. Diversos

e Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdao nos
cruzamentos da estrada.

e A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias dependendo
das diferentes condicGes, assim como a suspensado da prova se as condicdes meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a forca maior.
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