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Regulamento Prova “Sao Silvestre Fornos de Algodres”
Artigo 1.°
Denominagao e Organizagao

A prova de atletismo "10 KM de Fornos de Algodres" e a atividade pedestre "Caminhada do Mondego" séo
organizadas pela Junta de Freguesia de Fornos de Algodres, em colaboragdo com o Municipio de Fornos de Algodres
e apoio técnico da Associagao Vila Cha Aldeia Trail de Portugal.

O evento tem como principal objetivo promover a préatica regular de atividade fisica, fomentar habitos de vida
saudaveis, incentivar o convivio entre participantes e valorizar o patriménio natural, cultural e paisagistico do concelho
de Fornos de Algodres.

Artigo 2.°
Data, Horario e Local:

O evento realizar-se-a dia 05 de dezembro de 2026, no Mercado Municipal, na Vila de Fornos de Algodres.
O programa previsto sera o seguinte:

e 14h30 - Abertura do Secretariado;

e 15h45 - Encerramento do Secretariado;

e 15h00- Kids Run;

e 16h00 - Partida da Corrida 10 KM;

e 16h30 - Partida da Caminhada 5/6 KM;

e 17h45 - Hora prevista para chegada dos Ultimos participantes;
e 18h00 - Ceriménia Protocolar de Entrega de Prémios;

e 19h00 - Lanche Convivio para todos os participantes.

A organizacao reserva-se o direito de alterar os horarios por motivos de forga maior ou circunstancias operacionais
devidamente justificadas.

Artigo 3.°
Percursos:

A Corrida de 10 KM tera um percurso aproximado de 10.000 metros, desenvolvido em vias urbanas e rurais da
freguesia de Fornos de Algodres.

A Caminhada tera uma distancia aproximada entre 5 e 6 quilémetros e decorrera por percurso de reduzido nivel de
dificuldade, acessivel a generalidade dos participantes.

Os percursos estardo devidamente sinalizados através de placas direcionais, fitas, marcagdes no pavimento e
elementos da organizag&o.

A organizacdo poderd proceder a ajustes no percurso sempre que razdes de seguranga, obras, condi¢des
atmosféricas ou determinagGes das autoridades competentes o justifiquem.

Artigo 4.°
Condigdes de Participagao
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Corrida 10 KM

Podem participar atletas federados ou ndo federados, nacionais ou estrangeiros, que tenham completado 16 anos até
a data da prova.
Os participantes menores de idade deverao apresentar autorizagdo assinada pelo encarregado de educacao.

Caminhada
A Caminhada destina-se a participantes de todas as idades, ndo possuindo caracter competitivo.
Os menores de 14 anos deveréo participar acompanhados por um adulto responsavel.
Ao efetuar a inscri¢do, todos os participantes assumem encontrar-se em condigdes fisicas adequadas a pratica da
atividade escolhida.

Kids Run

A “Kids Run” destina-se a participantes com idades entre os 6 e os 12 anos de idade, ndo possuindo caracter
competitivo.
Dividido em 2 escales, “Benjamins” dos 6 aos 9 e “Infantis” 10 aos 12, anos de idade.

Artigo 5.°
Inscricoes

As inscrigdes deverdo ser efetuadas através da plataforma disponibilizada pela organizagdo ou nos locais oficialmente
divulgados.

Valores de inscrigao
Corrida 10 KM
o Até 15 dias antes da prova: 10,00 €

e Nos Ultimos 15 dias: 15,00 €

Caminhada 5/6 KM
e Valor Unico: 8,00 €

Kids Run

e Valor Unico: 5€

A inscrigdo apenas sera considerada valida apds confirmacéo do respetivo pagamento.
A organizagao podera estabelecer um limite maximo de participantes, encerrando as inscri¢des logo que o0 mesmo
seja atingido.

Artigo 6.°
O que Inclui a Inscrigao

Ainscrigdo na prova da direito a:

Corrida 10 KM
o Participacao na prova;

e Dorsal oficial;
e Seguro de acidentes pessoais;

o Abastecimento liquido durante e apds a prova;

Contactos- Mail: _fregfornosalgodres@sapo.pt
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e Medalha Finisher;

e Brinde oficial do evento;

e Lanche de confraternizagao;

o Apoio médico e assisténcia de emergéncia.

Caminhada
e Participagao na caminhada;

e Seguro de acidentes pessoais;
o Abastecimento na chegada;

e Medalha Finisher;

» Brinde oficial do evento;

e Lanche de confraternizagao.

Kids Run
e Participacao na “Kids Run”;

e Dorsal oficial;

e Seguro de acidentes pessoais;
e Abastecimento na chegada;

e Medalha Finisher;

» Brinde oficial do evento;

e Lanche de confraternizagao

Artigo 7.°
Secretariado

O secretariado funcionara no local da prova em horario a divulgar.

Os participantes deverao apresentar documento de identificagdo ou comprovativo de inscrigdo para levantamento do
respetivo kit.

O dorsal devera ser colocado em local visivel na parte frontal do corpo e mantido durante toda a prova.

Artigo 8.°
Escaloes

A classificagéo individual da Corrida 10 KM sera efetuada nos seguintes escaldes:
Masculinos
e Juniores (16 a 19 anos)

e Seniores (20 a 34 anos)

e M35

Contactos- Mail: _fregfornosalgodres@sapo.pt
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e M40
o M45
e M50
o M55
o M60+
Femininos

e Juniores (16 a 19 anos)

e Seniores (20 a 34 anos)

e F35
o F40
o F45
e F50
o F55
o F60+

A idade considerada sera a que o atleta possuir no dia da realizagdo da prova.

Artigo 9.°
Classificagdes e Prémios

Seréo atribuidos troféus aos:

Classificagao Geral:
e 10 2°e3.°classificados masculinos;

e 1.2 22¢ 3.2classificadas femininas.

Escalbes:
e 128 22¢32classificados de cada escaldo masculino;

o 13 22¢ 3.2classificadas de cada escaldo feminino.
Todos os participantes que concluam o percurso receberdo uma medalha de participagéo (Finisher).

Artigo 10.°
Cronometragem

A classificagéo da Corrida 10 KM sera obtida através de sistema de cronometragem definido pela organizag&o.
Todos os atletas devem respeitar o percurso integralmente.
A auséncia de registo nos pontos de controlo podera implicar desclassificagéo.
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Artigo 11.°
Abastecimentos

A organizag&o disponibilizara:
e 1 posto de abastecimento intermédio aproximadamente ao quilometro 5;
o Abastecimento final na zona de meta;
o Reforgo alimentar no lanche convivio.

Os participantes deverdo depositar embalagens e residuos exclusivamente nos recipientes disponibilizados para o
efeito.

Artigo 12.°
Assisténcia Médica e Seguranga

A organizag&o assegurara a presenga de meios de socorro adequados a dimensao do evento.
O percurso contara com;

o Bombeiros;
e Equipas de primeiros socorros;
e Voluntarios;
e Apoio das forgas de seguranca.

A organizagéo recomenda a todos os participantes a realizagao prévia de avaliagdo médica caso existam duvidas
sobre a sua aptidao fisica para a pratica desportiva.

Artigo 13.°
Desclassificagoes

Seréo desclassificados os participantes que:

e Nao cumpram a totalidade do percurso;

o Utilizem meios de transporte ou apoio externo indevido;

e Corram com o dorsal de outro participante;

o Adotem comportamentos antidesportivos;

o Desrespeitem indicagdes da organizagéo, autoridades ou voluntarios;

e Cologuem em causa a sua seguranga ou a de terceiros.

Artigo 14.°
Responsabilidade Ambiental

A organizagdo assume um compromisso de sustentabilidade e preservagdo ambiental.

Todos os participantes deverdo contribuir para a limpeza do percurso e dos espagos envolventes, sendo
expressamente proibido abandonar residuos fora dos locais indicados.

A preservacao do patriménio natural do Vale do Mondego constitui um dos principios fundamentais deste evento.

Contactos- Mail: _fregfornosalgodres@sapo.pt
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Artigo 15.°
Seguro

Todos os participantes devidamente inscritos encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais nos
termos da legislagéo em vigor.
As coberturas, capitais, franquias e exclusdes s&o as previstas na apdlice contratada pela organizagéo.

Artigo 16.°
Direito de Imagem e Protecao de Dados

Ao efetuarem a inscri¢do, os participantes autorizam a recolha e utilizagdo de fotografias, videos e outros registos de
imagem captados durante o evento para fins promocionais, informativos e institucionais da organizagéo.

Os dados pessoais recolhidos serdo utilizados exclusivamente para efeitos relacionados com a participagao no evento
e tratamento administrativo das inscri¢des.

Artigo 17.°
Cancelamento e Alteragoes

A organizagdo reserva-se o direito de alterar horarios, percursos ou cancelar o evento por motivos de seguranca,
condigbes meteoroldgicas adversas, catastrofes naturais, imposicdes das autoridades competentes ou quaisquer
circunstancias de forga maior.

Em caso de cancelamento por motivos alheios a organizagédo, nao havera lugar a restituigdo dos valores pagos, salvo
decisdo expressa da organizagao.

Artigo 18.°
Casos Omissos

Todos os casos omissos e situagdes néo previstas no presente regulamento seréo resolvidos pela organizacao, de
acordo com a legislagao aplicavel e os principios gerais da ética e da pratica desportiva.

Disposi¢ao Final

A inscricdo na 10 KM da Prova Sao Silvestre de Fornos de Algodres ou na Caminhada do Mondego implica a
aceitacdo integral deste regulamento.

A organizacéo deseja a todos os participantes uma excelente jornada desportiva, marcada pelo convivio, espirito de
fair-play, promogéo da salde e valorizagao do territério de Fornos de Algodres.
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