NIGHT RUN PEGOES 2026

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGAO DE PARTICIPAGAO DE MENOR

Data da prova: 24 de outubro de 2026
Organizagao: Associacdo para a Formagdo e Desenvolvimento Desportivo (AFDD)

1. Identificagao do participante menor

Nome completo

Data de nascimento NIF

N.2 de documento de identificagdo

Prova em que participa

] Corrida de 10 km ] Corrida de 5 km / Caminhada

2. Identificacdo do representante legal

Nome completo do pai/m3e/representante legal

N.2 de documento de identificagdo (opcional) Contacto telefénico

Grau de parentesco

3. Declaragao de autorizagao e responsabilidade
Eu, abaixo assinado(a), na qualidade de pai, mde ou representante legal do menor acima identificado, declaro que:

Autorizo expressamente a participacao do menor na Night Run Pegdes 2026, organizada pela Associa¢do para a
Formacdo e Desenvolvimento Desportivo (AFDD), no dia 24 de outubro de 2026, na modalidade assinalada no
presente documento.

Declaro que as informagGes prestadas relativamente ao menor sdo verdadeiras e que, tanto quanto é do meu
conhecimento, este relne as condi¢des de saude necessarias a participacdo na atividade, comprometendo-me a
informar a organizagdo de qualquer condicdo relevante para a sua seguranca.

Declaro ter conhecimento de que a atividade decorre em periodo noturno e pode incluir circulagdo em vias
publicas e/ou percursos em ambiente exterior, estando associada aos riscos proprios da pratica de atividade fisica
e das condigOes do percurso.

Comprometo-me a assegurar que o menor conhece e respeita as indicagdes da organizagdao, as regras de
seguranga, a sinalizagdo do percurso e as instrugdes dos elementos responsdveis pelo evento.
Declaro ter conhecimento de que a utilizagdo de equipamento adequado e dos elementos de visibilidade exigidos

pela organizagdo é essencial a seguranca do participante.

Assumo a responsabilidade pelo acompanhamento do menor antes e apds a atividade, bem como durante a
mesma, sempre que tal seja exigivel em funcdo da idade, das condi¢Ges de participacdo e das regras definidas pela
organizagao.
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Autorizo a organizagdo a solicitar assisténcia médica ou a adotar as medidas de emergéncia que se revelem
necessarias caso ocorra uma situacao que coloque em risco a salde ou a seguranga do menor, comprometendo-
me a estar contactdvel durante o evento.

Declaro que tomei conhecimento do regulamento da prova e comprometo-me a respeitar as condi¢des de
participagdo nele previstas.

Reconhego que a presente declaragdo ndo exclui nem limita os deveres legais de seguranca e diligéncia da
organizagdo, nem afasta eventuais responsabilidades que Ihe sejam legalmente imputaveis.

4. Contacto de emergéncia

Nome Contacto telefénico

Informagdo de saude relevante para a seguranga do participante (facultativo)

5. Assinatura

Declaro que li e compreendi o presente termo, prestando a minha autorizagdo de forma livre e esclarecida.

Local Data

Assinatura do pai, mae ou representante legal Assinatura do segundo representante legal, quando aplicavel

Este documento deverd ser entregue a organizagdo, devidamente preenchido e assinado, antes da participagdo do menor.
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