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1. Condigdes gerais
1.1. Idade de participagao nas provas

Trilhos dos Calceteiros — evento aberto a todos os interessados, atletas federados ou populares, sem
distingdo de género ou nacionalidade, devidamente inscritos e em representagdo individual ou
coletiva. A prova de TRAIL LONGO destina-se a atletas com idade igual ou superior a 20 anos. O TRAIL
SPRINT destina-se a atletas com idade igual ou superior a 18 anos. A participagao no TRAIL EXPERIENCE
destina-se a atletas maiores de 16 anos e a CAMINHADA é aberta a todos. Contudo, a participacdo de
menores de 16 anos, pressupde que sejam acompanhados pelos seus tutores, a quem poderd ser
exigido a entrega de um termo de responsabilidade.

1.2. Condigdes de participacdo

A participacdo no evento estd subordinada a regularizacdo prévia da inscricao nos prazos previstos. O
ato de inscricdo pressupde a aceitacdo incondicional do presente regulamento, bem como o
cumprimento das diretrizes da organiza¢do e dos principios de conduta desportiva, pautados pelo
respeito escrupuloso por todos os intervenientes (atletas, organizacdo e voluntdrios) e pela
preservacdao do meio ambiente.

1.3. Aptidao Fisica | Responsabilidade Individual

e Aptidao Fisica: O atleta garante possuir a preparagdo fisica e mental adequada as
exigéncias da prova, considerando a distancia, o desnivel acumulado, a duragdo prevista
e as dificuldades técnicas do piso em trilho.

e Gestdao das Condicoes Meteoroldgicas: A prova decorre em meio natural, sujeita a
alteracOes climatéricas repentinas (como calor, frio, vento forte, nevoeiro ou chuva
intensa), cabendo ao participante estar devidamente preparado e equipado.

e Autossuficiéncia: O participante deve ter capacidade de autogestao fisica e psicoldgica
perante situagcles adversas, estando consciente de que a assisténcia técnica ou médica
imediata nem sempre é possivel ao longo do percurso.

e Gestdo de Imprevistos: O atleta é responsavel por gerir pequenos incidentes inerentes a
modalidade (ex.: pequenas lesdes, indisposi¢des fisicas ou caibras). E expressamente
assumido que o papel da organizacdo ndo substitui a responsabilidade individual na
resolucao destas situagdes.

1.4. Defini¢ao possibilidade de ajuda externa

e Apoio Externo: A assisténcia a atletas por parte de elementos alheios a organizagao é
estritamente proibida, sendo apenas permitida nas zonas delimitadas dos Postos de
Abastecimento.

e Autossuficiéncia: Em conformidade com o ponto 1.3., cabe ao participante prever as suas
necessidades e demonstrar capacidade para resolver de forma auténoma eventuais
imprevistos ao longo do percurso.

e Caracter Competitivo e Proibi¢do de Ajuda: Nas provas competitivas (TRAIL LONGO,
TRAIL SPRINT e TRAIL EXPERIENCE), ndo é permitida qualquer ajuda entre atletas que
altere a igualdade de circunstancias, designadamente o transporte de material de
terceiros (como bastGes, equipamentos ou mantimentos).
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e Penalizagao: O recurso a qualquer tipo de assisténcia ndo autorizada resultarda na
desclassificacdo imediata do atleta beneficiado.

1.5. Uso do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Caso nio
se verifique a sua correta colocacao o atleta poderd ser desclassificado. Recomenda-se e sugere-se a
utilizacdao de 1 porta dorsal ou de alfinetes. Ambos os recursos deverao ser providenciados pelo atleta.

Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no PAC (posto de
abastecimento e controlo) mais préximo ou na meta, no secretariado da prova, comunicando dessa
forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta | Incumprimento

e Comportamento e Respeito: E estritamente proibida qualquer conduta inadequada,
linguagem ofensiva, assédio ou agressao (verbal, fisica ou de qualquer outra natureza)
direcionada a atletas, elementos da organizacdo, voluntarios, autoridades ou publico em
geral.

e Penalizagdao Desportiva: A pratica de qualquer ato infragcdo implicard a desclassificagao
imediata do participante da prova.

e Participacdo as Autoridades: Sem prejuizo das sanc¢des desportivas aplicaveis, qualquer
conduta suscetivel de integrar infracdo criminal serda imediatamente reportada as
autoridades policiais e judiciais competentes.

2.Prova
2.1. Apresentacdo da prova | Organizagdo

Os Trilhos dos Calceteiros sdo organizados pela Associacdo FAZ-TE AOS TRILHOS! e conta com o forte
apoio da Junta de Freguesia de Fanhdes e da Camara Municipal de Loures. Sdo igualmente parceiros
neste evento, os Bombeiros Voluntdrios de Fanh&es e o Clube de Cacadores de Fanhdes. Ird realizar-
se no dia 14 de margo de 2027. Trata-se de um evento desportivo de caracter Iudico e competitivo que
tem por objetivo divulgar e promover a pratica desportiva, em especial a modalidade de trail running
e dar a conhecer as localidades onde o evento se desenrola.

Fanh&es é uma freguesia do municipio de Loures, com 11,63 km? de drea e 2639 habitantes. E Capital
do Calceteiro desde 2018, numa clara homenagem ao Homem e a profissdo. Este titulo foi registado
pelaJunta de Freguesia de Fanhdes no Instituto Nacional da Propriedade Industrial. Um dos calceteiros
gue mais se destaca nesta profissdo é o Mestre José da Clara.

Do patriménio histdrico de Fanhdes destacam-se a Anta e a Fonte de Casainhos e a Igreja Matriz, o
Coreto e o Chafariz de Fanhdes. Destacam-se ainda duas fortificagdes militares, que desempenharam
um papel importante durante as invasdes francesas: o Forte do Mosqueiro e o Forte de Ribas.

A prova desenvolve-se por vdrios locais de rara beleza ambiental, aqui, tdo perto da capital. Serao
percorridos varios locais com magnificas paisagens das Freguesias de Fanhdes, Sdo Julido do Tojal,
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Bucelas e Lousa. Se a organiza¢do entender e a seguranca dos participantes o justificar, poderao ser
alterados os percursos previamente estabelecidos para o evento.

Toda a divulgagdo oficial do evento constara no site da organizagdo: https://fazteaostrilhos.pt/wp/

2.2. Circuito de Trail da Associagio de Atletismo de Lisboa (AAL) | Epoca 2026-2027

A prova TRILHOS DOS CALCETEIROS integra oficialmente o Circuito de Trail da Associa¢do de
Atletismo de Lisboa (AAL), nas vertentes Trail SPRINT, Trail LONGO e Trail JOVEM (escaldes Sub-18 e
Sub-20). Esta integracdo reforca o prestigio da prova no panorama do trail e consolida o compromisso
da organizacdo com a promogao e captagao das camadas jovens para a corrida em trilhos

Esta edicdo acolherd o Campeonato Regional de Trail Longo.

2.3. Programa dos Trilhos dos Calceteiros 2027

13 de marco | Sabado

15H00 — 18HOO | Abertura do Secretariado (Antigas instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes) para entrega do kit de atleta (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JMGEXWN8fDx7)

14 de marco | Domingo

07H00 — 09H30 | Abertura do Secretariado (Antigas instalacbes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanh@es) para entrega do kit de atleta. (https://maps.app.g00.gl/kLZ91JMGEXWN&fDx7)

08H45 | Controlo zero TRAIL LONGO | 31KM | junto as antigas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios
de Fanhdes (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNSfDx7)

CIRCUITO TRAIL AAL ?SV’I
//{\\ TRAIL LONGO
09HOO | Partida TRAIL LONGO | 31km 20K M LY INDEX AN e s

CAMPEONATO REGIONAL TRAIL LONGO

O N,
Yy s
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09H15 | Controlo zero TRAIL SPRINT | 17KM | junto as antigas instalagcdes dos Bombeiros Voluntarios
de Fanhdes (https://maps.app.g00.gl/kLZ91JmGEXWNS8fDx7)

; CIRCUITO TRAIL AAL CIRCUITO TRAIL AAL
PANE O e

09H40 | Controlo zero TRAIL EXPERIENCE | 10KM | junto as antigas instalacdes dos Bombeiros
Voluntérios de Fanhdes (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNSfDx7)

09H30 | Partida TRAIL SPRINT | 17KM

CIRCUITO TRAIL AAL, f;’
09H50 | Partida TRAIL EXPERIENCE | 10KM AJ””’“"VEM

10HOO | Partida CAMINHADA | 10KM | junto as antigas instalacGes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNSfDx7)

12H30 — 15H30 | Almogo-convivio para quem optou por se deliciar com uma fantastica feijoada de
javali cacado na regido, ja tradicional nesta zona e tdo apreciada por todos, a decorrer nas
instalagGes dos Bombeiros Voluntarios de Fanhdes.

13H30 | Cerimdnia de entrega de prémios junto ao Monumento de homenagem ao Calceteiro.
14H00 | Encerramento da meta.
15H00 | Encerramento do evento.

NOTA | As distancias e a altimetria podem sofrer alteracoes.

2.4. Cronometragem e Controlo de Tempos

Provas Competitivas | TRAIL LONGO, TRAIL SPRINT e TRAIL EXPERIENCE: A cronometragem e
medi¢do de tempos sdo efetuadas através de um sistema eletrdnico de leitura por chip, integrado no
proprio dorsal do atleta.

CAMINHADA | Por se tratar de uma atividade exclusivamente de lazer e sem cardcter competitivo, a
CAMINHADA nao disp&e de chip nem de controlo de tempos.

2.5. Postos de Abastecimento | Controlo (PAC) | Altimetria

Esta prova realiza-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se faca acompanhar de
uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas necessidades entre
abastecimentos. O mesmo se aplica ao vestuario que devera ser apropriado e adaptdvel a alteracbes
climatéricas adversas que possam surgir.

A prova de TRAILLONGO, contard com 3 postos de abastecimento que terdo uma distancia aproximada
entre si, em média, de cerca de 10 km.

A prova de TRAIL SPRINT, contard com 2 postos de abastecimento que terdo uma distancia aproximada
entre si, em média, de cerca de 10 km.

O TRAIL EXPERIENCE e a CAMINHADA, contardao com 2 postos de abastecimento que terdao uma
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distancia aproximada entre si, em média, de cerca de 5 km.

PACs | TRAIL LONGO (Dados a confirmar no Guia do Atleta)
PAC1 PAC2 PAC3

DISTANCIA ALTIMETRIA Liquidos e Liquidos e Liquidos

solidos sdlidos

TRAIL LONGO 31 KM 20K M EZD¥iniex

CAMPEONATO REGIONAL TRAIL LONGO

TRAIL LONGO

o de Alleismo de Lisboa

m—
giReuIT TRAIL A& E 1300 D+ aprox. 10 km (a confirmar) |20 km (a confirmar) META

PACs | TRAIL SPRINT (Dados a confirmar no Guia do Atleta)
PAC1 PAC2

DISTANCIA ALTIMETRIA Liquidos e Liquidos

sélidos

TRAIL SPRINT 17 KM
’:f\\\\\\ CIRCUITO TRAIL AAL
///& TRAL SPRIT @ 700 D+ aprox. 10 km (a confirmar) META

CIRCUITO TRAIL AAL oy
4 k\ l ATRAIL JOVEM u

PACs | TRAIL EXPERIENCE e CAMINHADA (Dados a confirmar no Guia do Atleta)
PAC1 PAC 2

DISTANCIA ALTIMETRIA Liquidos e Liquidos

sdlidos

TRAIL EXPERIENCE 10 KM

CIRCUITO TRAIL AAL, m;’ 400 D+ aprOX 5 km (a confirmar) META
jNJ ATRAIL JOVEN u"

CAMINHADA 10 KM 400 D+ aprox. 5 km (a confirmar) META

Obrigatoriedade e Controlo | Os Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) sdo de passagem
obrigatdria. A organizagdo reserva-se o direito de efetuar o controlo de passagem dos atletas nos PAC
sinalizados ou em postos de controlo-surpresa ndo divulgados ao longo do percurso.

Penalizagdo | O desvio ao percurso e a ndo passagem por um ou mais postos de controlo resulta na
desclassificacdo imediata do participante.
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Politica Ambiental (Eco-Responsabilidade) | Por razbes de preservagdo ambiental e
sustentabilidade do evento, ndo serdo fornecidos copos descartaveis nos PAC. E obrigatério que
cada atleta transporte o seu proprio recipiente para liquidos (copo reutilizavel, biddo ou soft flask)
durante a totalidade da prova.

2.6. Desisténcias | Tempos Limite | Barramentos (Horarios de Corte)

Procedimento de Desisténcia | O atleta que decida abandonar a prova obriga-se a informar de
imediato a organizagdo, indicando o seu numero de dorsal. A entrega do dorsal deve ser efetuada
no Posto de Abastecimento e Controlo (PAC) mais proximo, na linha de Meta ou junto do
Secretariado da prova.

O tempo limite para concluir o TRAIL LONGO 31KM é de 6H00.

O tempo limite para concluir o TRAIL SPRINT 17KM é de 4H00

O tempo limite para concluir o TRAIL EXPERIENCE 10KM é de 3H00
O tempo limite para concluir a CAMINHADA 10KM é de 4HOO0

Barramento (Cortes Intermédios) | A organizacdo reserva-se o direito de impedir a continuidade
de qualquer atleta cujo ritmo de corrida (racio entre o tempo decorrido e a distancia percorrida)
demonstre a impossibilidade de concluir a prova dentro do tempo limite estabelecido. No Guia do
Atleta serdo posteriormente indicados os barramentos de tempo por PAC.

2.7. Material Obrigatério | Material Recomendado

Objetivo | O estabelecimento de material obrigatério visa estritamente garantir a seguranca e a
integridade fisica de todos os participantes ao longo da prova.

Verificagdo na Partida | A verificacdo do material obrigatdrio sera realizada no controlo de acessos a
caixa de partida para cada uma das distancias. A auséncia de qualquer item obrigatdrio impedira a
participacdo do atleta no evento.

Controlo em Prova e Meta | A organizacgdo reserva-se o direito de efetuar verificagGes aleatdrias
ou integrais do material obrigatdrio em qualquer Posto de Abastecimento e Controlo (PAC), bem
como na linha de chegada.
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Material obrigatorio
TRAIL
TRAIL SPRINT EXPERIENCE CAMINHADA

TRAIL LONGO

| 20K MR oex

31KM 17KM 10KM 10KM

DORSAL

TELEMOVEL COM CARGA

COPO/RECIPIENTE
LIQUIDOS

MANTA SOBREVIVENCIA

500 ML AGUA

1000 ML AGUA

BOA DISPOSICAO
Por cada item em falta o atleta sera penalizado com 15min ao seu tempo final.
Material recomendado

TRAIL
TRAIL SPRINT EXPERIENCE CAMINHADA

TRAIL LONGO

| 20K MIGE noex]

31KM 17KM 10KM 10KM

CORTA VENTO |
IMPERMEAVEL

RESERVA ALIMENTAR

DISPOSITIVO COM GPS

%
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AlteragOes ao Material Obrigatério

Ajustamento por Razdes de Seguranga | A organizagdo reserva-se o direito de, a todo o
tempo, tornar obrigatério o material previamente recomendado ou exigir itens adicionais de
seguranca, caso as condicdes meteoroldgicas ou razdes de for¢ca maior assim o exijam.

Prazos e Meios de Comunicagdo | Qualquer alteracdo a lista de material obrigatério sera
comunicada aos participantes com uma antecedéncia minima de 24 horas em relagao a hora
de partida do evento, através dos seguintes canais oficiais:

» Envio de correio eletrénico (e-mail) para o endereco fornecido no ato de inscri¢do;

> Publicacdo e destaque no sitio web oficial do evento: https://fazteaostrilhos.pt

2.8. Sinaliza¢do | Percurso | Normas de Seguranca

Sinalizagdo do Percurso | O itinerdrio estarad devidamente assinalado com fitas sinalizadoras
de cor laranja, complementado por setas e placas direcionais nos pontos de mudanca de
sentido. Sempre que justificavel, a organizacdo destacara elementos do staff/voluntarios para
apoio nos cruzamentos e pontos de decisdo.

Procedimento em Caso de Engano | Os participantes devem circular exclusivamente nos
caminhos marcados. Na eventualidade de ndo avistarem sinalizacdo apds um curto trecho,
devem recuar imediatamente até ao Ultimo ponto devidamente assinalado. Permanecendo a
duvida ou na auséncia de marcas, o participante deve contactar de imediato a organizacao
através do nimero de emergéncia impresso no dorsal.

Tipologia do Terreno e Track GPS | A prova decorre maioritariamente em trilhos, estraddes e
caminhos de terra batida, reduzindo ao minimo a circulagdo em piso de asfalto. Por motivos
de seguranca e de prote¢do do acesso a propriedades privadas, ndo sera disponibilizado nem
divulgado o track GPS do percurso.

Transito e Propriedade Privada:

» Codigo da Estrada | O percurso inclui atravessamentos de vias rodovidrias publicas
sem corte de transito absoluto. Os participantes deverao obrigatoriamente de cumprir
as regras do CAdigo da Estrada e as instru¢Ges dos elementos de seguranca.

> Respeito pelas Propriedades | A autorizagdo de passagem em terrenos privados é
exclusiva para o dia da prova. O desrespeito pelas propriedades ou o acesso nao
autorizado fora da data do evento responsabiliza o participante por potenciais
danos e indemnizac¢des decorrentes de tais atos.

2.9. Regime Disciplinar

O cumprimento do presente regulamento, a observancia do Cédigo da Estrada, das leis nacionais e dos
principios do fair play e de preservagao ambiental sdo de cardcter obrigatdrio.

A organizagdo aplicard a penalizacdo de desclassificagdo imediata aos participantes que:
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1. Falsifiguem dados, utilizem identificagdo (dorsal/chip) de terceiros ou fagcam uso indevido da
mesma;

2. Desrespeitem a organizag¢do, voluntdrios ou a sinalética do percurso, bem como alterem ou
retirem marcagoes;

3. Nao efetuem o percurso completo, falhem a passagem nos PACs ou excedam os tempos limite;
4. Nao transportem o material obrigatdrio integral ou recusem a sua fiscalizacao;

5. Adotem condutas antidesportivas, recusem prestar auxilio a atletas em aflicdo ou recebam
apoio externo nao regulamentado;

6. Provoquem danos ambientais, nomeadamente através do abandono de residuos no percurso.

Aviso de Seguranca | Por razdes médicas, a organizacdo pode retirar de prova qualquer atleta sem
condicdes fisicas/psicoldgicas para continuar. Se o atleta recusar parar, assume integral e
exclusivamente todos os riscos e responsabilidades decorrentes da sua decisdo.

2.10. Responsabilidades do atleta

Aceitagdo do Regulamento | O ato de inscrigdo na prova implica a aceitacdo plena, sem restricdes
e sem reservas de todas as disposi¢Ges constantes do presente regulamento.

e Declaracdo de Aptidao Fisica | Os participantes (atletas e caminheiros) declaram expressamente
que se encontram em perfeitas condi¢des de salde e com a preparacdo fisica e psicoldgica
adequada as exigéncias e ao esforco exigido pelo evento.

e Isencdo e Termo de Responsabilidade:

» Os participantes assumem inteira e exclusiva responsabilidade por todos os atos ou
omissoes suscetiveis de causar danos materiais, morais ou de qualquer outra natureza
a si proprios, a terceiros ou a bens.

» A organizagdo, entidades parceiras e colaboradores declinam qualquer
responsabilidade civil ou criminal decorrente de acidentes, atos de negligéncia,
roubos, furtos ou extravios de objetos e valores pessoais durante o evento.

e Politica de Reembolso | Ndo havera lugar ao reembolso do valor da taxa de inscricdo em caso de
desisténcia por parte do atleta, ou em situagdo de cancelamento/suspensdo do evento por razdes
de forga maior ou alheias a vontade da organizagao.

e Alteragdes ao Regulamento | A organizacgdo reserva-se o direito de atualizar ou alterar o presente
regulamento a qualquer momento e sem aviso prévio, devendo os participantes consultar
regularmente a versdo atualizada no sitio web oficial: https://fazteaostrilhos.pt

2.11. Seguros | Assisténcia Médica e Emergéncia

e Seguro Desportivo
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> Ativacdo: A apdlice de seguro é ativada mediante solicitacdo expressa do préprio
atleta junto da seguradora.

> Despesas Médicas: O atleta é responsavel por liquidar previamente todos os
custos decorrentes da assisténcia ou tratamento. O reembolso dessas despesas
serd efetuado diretamente pela seguradora ao atleta, sujeito as coberturas e
limites da apdlice.

» Franquia: A franquia contratualmente fixada é deduzida ao valor a reembolsar e é
da exclusiva responsabilidade do atleta. A Organizacdo nao efetua, em caso algum,
0 pagamento, reembolso ou compensacdo do valor correspondente a franquia.

e Servigo de Apoio Paramédico | A prova contard com assisténcia paramédica durante todo o
decorrer do evento.

> Autoridade Médica | A equipa de resgate/paramédica tem autonomia e
autoridade para retirar de prova qualquer participante que considere sem aptidao
fisica ou clinica para prosseguir em seguranca.

e Procedimento de Pedido de Socorro | Em caso de necessidade de assisténcia médica para si ou
para terceiros, o atleta deve:

> Informar os elementos do staff no Posto de Abastecimento e Controlo (PAC) mais
proximo;

> Solicitar apoio a qualquer elemento da Organizacdo ao longo do percurso;
» Contactar os numeros de emergéncia da Organizacdo impressos no dorsal;
» Contactar o 112 (Niumero Nacional de Emergéncia) em situa¢des graves.

e Veiculos de Emergéncia no Percurso | Existirdo equipas de emergéncia posicionadas
estrategicamente. Sempre que um veiculo de resgate circule no percurso em marcha de
emergéncia (devidamente assinalada), os participantes sdo estritamente obrigados a dar
prioridade e facilitar a sua passagem.

3. Inscri¢oes

3.1. Processo inscri¢ao (local, pagina web, meio de pagamento)

Exclusividade do Canal | As inscri¢des realizam-se Unica e exclusivamente por via eletrdnica, através
do sitio web https://calceteiros.fazteaostrilhos.pt Nio serdo aceites inscricdes submetidas por
qualguer outro meio ou plataforma.

Procedimento e Suporte | O participante deve seguir as instru¢des indicadas durante o processo de
inscricdo online. Em caso de duvida ou anomalia técnica, deverd contactar a plataforma através do e-
mail: geral@acorrer.pt.

Confirmagao e Validagdo | A inscricdo sé é considerada efetiva e valida apds a confirmagao do
respetivo pagamento.
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Aceitacdo de Termos | A submissdo da inscrigdo pressupde o conhecimento e a aceitagdo integral do
presente regulamento por parte do participante.

3.2. Valores e periodos de inscrigdo:

) De 16 SET a De 28 DEZ a
Até 15 SET
27 DEZ 8 MAR
TRAIL LONGO | 31KM - 1300D+ 15€ 19€ 24€
TRAIL SPRINT | 17KM — 700 D+ 13€ 15€ 19€
ITRAIL EXPERIENCE | 10 KM - 400D+ 12€ 13€ 14€
CAMINHADA | 10KM — 400D+ 11€ 12€ 13€
T-shirt Técnica | pedidos até 28 fevereiro 6€
Hoodie | pedidos até 28 fevereiro 25€
Almoco atleta (*) 9€
Almoco acompanhante (*) 9€

(*) Os almocos dos atletas e acompanhantes deverdo ser adquiridos no momento da inscrigdo. No
dia da prova poderdo igualmente ser adquiridas senhas de almogo para acompanhantes mediante
a disponibilidade existente. O almogo é uma fabulosa feijoada de javali.

A inscricao inclui:
e Dorsal com Chip incluido (CAMINHADA n3o tera chip, apenas dorsal);
Seguro de acidentes pessoais;
Servigo de protec¢do e socorro;
Apoio logistico e técnico
Abastecimentos liquidos e sélidos;
Prémio finalista;
Banhos possiveis no Parque Municipal de Montachique;
Chéo Duro mediante pedido prévio a Organizagao;
Tratamento VIP por parte de um staff de luxo, animado até ao Ultimo minuto do evento!;
Outras ofertas e servigcos que a organizagdo venha a conseguir angariar.

O valor dos almocgos revertera integralmente para a Associagao

Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fanhoes.

Atencgao:

Encerramento de Inscricbes | As inscricdes encerram impreterivelmente as 23h59 do dia 8 de
margo de 2027, nao sendo admitidas inscricdes de ultima hora ou no préprio dia do evento.

& s
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Caducidade dos Pagamentos | Por razGes operacionais e de gestdo de vagas, as referéncias de
pagamento geradas no ultimo periodo de inscricdes (de 28 de dezembro de 2026 a 8 de margo de
2027) caducam simultaneamente as 23h59 do dia 8 de margo de 2027.

Caracter Pessoal das Inscrigdes | As inscricdes sdo estritamente pessoais e intransmissiveis.
Politica de Cancelamento e Reembolsos:

> Forca Maior e Fendmenos Naturais | O valor da inscricdo ndo sera devolvido na
eventualidade de suspensdo, interrupcdo ou cancelamento da prova motivados por
catastrofes naturais, incéndios ou por determinacdo/diretiva das forcas de seguranca,
protecdo civil e 6rgaos de socorro.

> Cancelamento Imputavel a Organizagdo | Havendo anulacdo do evento por motivos
comprovadamente imputdveis a organizacao, o participante tera direito ao reembolso do
valor pago, deduzido do montante referente as despesas e encargos administrativos ja
incorridos pela organizagao.

3.3. Secretariado da prova / levantamento dorsais / horarios e locais

Sabado, 13 de marco

15H00 — 18H00 | Levantamento de dorsais (Antigas instalacbes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes) para entrega de dorsais (https://maps.app.goo.gl/kLZ91JmGEXWNS8fDx7)

Domingo, 14 de marco

07HO0 — 09H30 | Levantamento de dorsais (Antigas instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de
Fanhdes) para entrega de dorsais. (https://maps.app.goo.gl/kLZ91ImGEXWNS8fDx7).

Regras de Levantamento do Dorsal:

A entrega do dorsal e do Kit de Atleta é efetuada ao proprio participante, mediante a apresentacgdo de
documento oficial de identificagdo e a indicagdo do nimero de dorsal atribuido (de consulta prévia
obrigatéria).

Levantamento Coletivo (Equipas):

De forma a otimizar o fluxo e evitar constrangimentos no dia do evento, solicita-se que o levantamento
de dorsais por equipas seja realizado preferencialmente no sdbado. O representante nomeado pela
equipa deverd apresentar o seu documento de identificacdo e fornecer o contacto telefénico para
registo da entrega em bloco.

3.4. Alteragoes de dados | distancias

e Os participantes podem solicitar a retificagdo ou altera¢ao dos dados da sua inscri¢ao até as 23h59
do dia 8 de margo de 2027, através do e-mail oficial: geral@acorrer.pt

e Exce¢do | Ndo sdo permitidas alteracGes ao tamanho da t-shirt/camisola apds a formalizacdo
inicial da inscrigao.

- S
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e Upgrade (Mudanga para distancia maior) | E permitida mediante o pagamento prévio do valor da
diferenca entre as taxas de inscricdo em vigor a data do pedido.

e Downgrade (Mudanga para distincia menor) | E permitida, contudo n3o havera lugar a
devolug¢ao ou reembolso de qualquer diferenga do valor pago.

4. Categorias e Prémios
4.1. Data, local e hora entrega de prémios

A cerimdénia de entrega de prémios decorrerd no dia 14 de margo, pelas 13H30, junto ao
Monumento do Calceteiro, em Fanhdes.

4.2. Categorias etarias | Escaloes

Os escalGes etdrios sdo definidos automaticamente em fungdo dos dados disponibilizados pelos
participantes no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a idade que o atleta tera a 14 de marco de

2027:
MASCULINO FEMININO

M Sub 18 | 16 a 17 anos

FSub 18 | 16 a 17 anos

M Sub 20 | 18 a 19 anos

FSub 20| 18 a 19 anos

M Sub 23 | 20 a 22 anos

F Sub 23 | 20 a 22 anos

M Seniores | 23 a 34 anos

F Seniores | 23 a 34 anos

M 35 | 35a 39 anos

F35 | 35a39anos

M40 | 40 a 44 anos

F40 | 40 a 44 anos

M 45 | 45 a 49 anos

F45 | 45a49 anos

M 50 | 50 a 54 anos

F50 | 50 a 54 anos

M 55 | 55 a 59 anos

F55 | 55a59 anos

M 60 | 60 a 64 anos

F 60 | 60 a 64 anos

M 65 | 65 a 69 anos

F 65 | 65a69 anos

M 70 | Mais de 70 anos

F 70 | Mais de 70 anos

Na CAMINHADA n3o havera lugar a divisdo por escaldes.

4.3. Prémios | Reclamagdes | Cerimdnia Protocolar

Prémios

» Todos os atletas que cortem a linha de meta terdo direito a prémio finisher, incluindo

CAMINHADA;

& s
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>

No que concerne ao Circuito de Trail e ao Campeonato Regional de Trail Longo,
escaldes, classificagcdes e prémios serao atribuidos pela Associacdo de Atletismo de Lisboa, de
acordo com o definido pelo Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federa¢do Portuguesa de
Atletismo. Qualquer questdo ou duvida que possa surgir, devera ser colocada diretamente a
AAL: lisboa@fpatletismo.org

Serdo entregues prémios aos trés (3) primeiros classificados da Geral Masculina e Geral
Feminina do TRAIL LONGO, TRAIL SPRINT e TRAIL EXPERIENCE;

Serdo entregues prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada um dos escaldes do TRAIL
LONGO, TRAIL SPRINT e TRAIL EXPERIENCE;

Serdo entregues prémios as trés (3) primeiras equipas do TRAIL LONGO, TRAIL SPRINT e TRAIL
EXPERIENCE. Para o efeito, pontuam os 3 melhores atletas, independentemente do género;

Serd entregue um prémio (1) a equipa com mais participantes na juncdo dos atletas das 5
provas (incluindo a CAMINHADA). Em caso de empate, o desempate sera feito pelo maior
numero de atletas femininas. O segundo desempate far-se-d pela melhor classificacdo
individual.

Na CAMINHADA n3o havera lugar a classificacao.

Apresentacdo de Reclamagoes:

>

>

Quaisquer reclamagbes ou protestos referentes as classificacdes provisérias devem ser
dirigidos por escrito a Organizagdo no prazo maximo de 30 minutos apds a chegada do tltimo
participante da respetiva distancia.

A Organiza¢do analisard os recursos apresentados, cabendo-lhe deliberar soberanamente
sobre as reclamagdes antes da homologacgao e publicagdo dos resultados oficiais.

Cerimonia Protocolar | Prémios:

>

A recec¢do de qualquer prémio ou troféu fica estritamente condicionada a presencga do atleta
premiado na respetiva cerimdnia de pddio.

O ndo comparecimento do atleta no momento protocolar determina a perda irrevogdvel do
direito ao prémio.

N3o sdao admitidas representagbes por terceiros nem remessas postais do material nao
recolhido, com excegdo de situagdes excecionais de forga maior devidamente justificadas e
autorizadas pela Organiza¢do antes da cerimonia.
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5. Informagoes
5.1. Como chegar

Local de partida: Bombeiros Voluntarios de Fanhdes - R. Manuel D'Almeida Rodrigues Manta, 2670-
739 Fanhdes. (https://maps.app.goo.gl/TGKnagnCoTPZz7d59)

5.2. Onde ficar

Mediante aviso prévio, sera disponibilizado chdo duro no edificio da Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Fanhdes.

5.3. Locais a visitar

Podera visitar o patrimonio histdrico de Fanhdes destacando-se a Anta e a Fonte de Casainhos e a
Igreja Matriz, o Coreto e o Chafariz de Fanhdes. Poderd ainda visitar alguns dos Fortes que integram
as Linhas de Torres: Reduto de Ribas e Forte do Mosqueiro.

eremos no local da prova, uma feirinha de artesanato, onde atletas e familias poderao passar|
agradaveis momentos.

5.4. Onde estacionar

Locais aconselhados | A identificacdo dos parques e zonas recomendadas para estacionamento sera
oportunamente divulgada no Guia do Atleta e nas plataformas oficiais da prova.

Recomendagodes e Mobilidade:

e Recomenda-se vivamente a partilha de transporte | boleias (carpooling) entre participantes,
visando minorar o impacto ambiental e o fluxo de transito na localidade.

e Apela-se aos participantes para que se desloquem para o local com a devida antecedéncia,
garantindo tempo suficiente para o estacionamento, levantamento do Kit de Atleta e entrada
na caixa de partida sem constrangimentos.

6. Compromisso Ambiental e Gestao de Residuos

Responsabilidade do Participante | Cada atleta é integral e exclusivamente responsavel pela recolha
e transporte de todos os residuos resultantes do seu consumo ao longo da prova, incluindo invdlucros,
embalagens e restos alimentares (organicos ou inorganicos, independentemente de serem
biodegradaveis).

Locais de Deposi¢do | A eliminacdo de residuos deve ser efetuada exclusivamente nos recipientes e
contentores disponibilizados nos Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) ou na zona de
Chegada/Meta.
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Lema Ambiental | A prova rege-se pelo principio de impacto zero no meio natural:

"Deixa apenas a tua pegada, leva contigo as boas recordacoes".

Penalizagdo | O abandono deliberado de lixo ou embalagens fora dos locais assinalados constitui uma
infracdo grave, sujeita a desclassificagdao imediata do atleta, nos termos do regime disciplinar do
presente regulamento.

7. Direitos de imagem

8. Diversos

Autorizacdo de Captacdo de imagens | Ao formalizar a sua inscrigcdo, o participante cede de forma
expressa, gratuita e sem limitacdo temporal ou territorial, o direito de recolha e captacdo da sua
imagem, voz e som durante a participacdo no evento.

Utilizacdo e Canais de Divulgacdo | A Organizacdo fica autorizada a utilizar, reproduzir e publicar as
fotografias, recolhas audiovisuais e gravacdes efetuadas em qualquer suporte de comunicacdo ou
canal promocional (incluindo redes sociais, plataformas digitais, televisdo, radio, imprensa escrita,
cartazes e materiais publicitarios do evento e seus parceiros).

Cedéncia de Direitos | O participante cede integralmente os direitos de exploracdo comercial e
promocional das referidas imagens a Organizacdo, declarando renuncia expressa a qualquer
compensacao financeira, indemnizacao ou reivindicacao de direitos de autor.

Dever de Assisténcia e Solidariedade:

E obrigacdo moral e regulamentar de todos os participantes prestar auxilio imediato a qualquer
participante que se encontre vitima de acidente ou em situa¢ao de emergéncia, bem como informar
de imediato o posto de controlo/emergéncia mais préoximo.

Respeito pelo Cédigo da Estrada:

Nos trogos que coincidam com a via publica ou em cruzamentos e atravessamentos de estrada, os
participantes estdo estritamente obrigados a cumprir as regras do Cédigo da Estrada, devendo
circular com extrema precaugdo, uma vez que o transito rodoviario pode ndo estar totalmente
cortado.

Alteragdes, Suspensao e For¢a Maior:

A Organizacdo reserva-se o direito de efetuar, a qualquer momento, as modificacdes que considere
necessarias nos percursos, horarios ou localizagdo de postos de abastecimento, em func¢do de
condigOes operacionais ou de seguranca.

A prova poderd ser suspensa, encurtada ou cancelada por motivos de forga maior, instabilidade
meteoroldgica grave ou por decisdo/diretiva das autoridades de protecdo civil e for¢as de seguranca.
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9. Casos Omissos

Resolucdo de Omissoes | Todas as duvidas de interpretacdo, situacGes ndo previstas ou casos omissos
no presente regulamento serdo analisados e soberanamente decididos pela Organizacao do evento.

Inapelabilidade das Decisdes | Das deliberacGes e decisGes tomadas pela Organizacdo relativamente
a0s casos omissos ou recursos apresentados, ndo havera lugar a qualquer tipo de apelo ou recurso.

Para mais informacoes:

Plataforma de inscrigGes:
LINK: https://calceteiros.fazteaostrilhos.pt

Email: geral@acorrer.pt

Organizac¢ado da prova:
Email: mail@fazteaostrilhos.pt

Site: https://calceteiros.fazteaostrilhos.pt

Circuito de Trail da AAL | Trail Jovem |Campeonato Regional Trail Longo

Email: lishoa@fpatletismo.org

JUNTOS, VAMOS CONTINUAR A RECOLHER MOMENTOS E A CONSTRUIR

UMA CALCADA DE BOAS MEMORIAS

Versdo 1: 14/08/2026
Versao2: 13/10/2022 (Campeonato Regional Trail Longo e Circuito de Trail da AAL, Trail Jovem)
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