Odemina_

MUNICIPIO

312 Edicao do Cross dos Cavaleiros de Vale de Santiago

1. ORGANIZAGAO

REGULAMENTO

O Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira, em parceria com o Municipio de Odemira e a
Freguesia de Vale de Santiago, o apoio das empresas Vitacress, Intermarche de Odemira, Caixa
de Credito Agricola de S3o Teotdnio, com o apoio técnico da Associacdo de Atletismo de Beja e
da Associacdao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Odemira, ira levar a efeito, no dia 29
de Novembro, Domingo, a 312 Cross dos Cavaleiros de Vale de Santiago, e a 172 Percurso
Pedestre dos Cavaleiros.

2. DESTINATARIOS

A prova é aberta a todos os atletas, federados e nao federados, podendo nela participar em

representacdo de Coletividades, organizacGes populares, grupos desportivos, escolas e outros

organismos de acordo com o seguinte programa/horario.

HORA ESCALAO ANOS DE NASC. DISTANCIA PERCURSO
09:30 | XVII Percurso Pedestre | Toda a Populagao 5 Km Percurso Médio
dos Cavaleiros 10 km Percurso Longo
Juniores/Seniores Masc
o . 2008 e anteriores
Escaldo uUnico
Veteranos 1 35-39 Anos
10:00 Veteranos 2 40 - 44 Anos 2 450 Metros 1 Volta Média +
: Veteranos 3 45 - 49 Anos 3 Voltas Grandes
Veteranos 4 50 - 54 Anos
Veteranos 5 55 -59 Anos
Veteranos 6 60 - 64 Anos
Veteranos 7 65 - 69 Anos
Juniores/Seniores Fem 2008 e anteriores
Escaldo unico T
1 Volta Média + 2
10:45 A - F/35-44 anos 5.450 Metros
. Voltas Grandes
Veteranos Femininos B - F/45 - 54 anos
C-F/55 e +anos
11:20 Juvenis Masc/Fem. 2009/2010 2.900 Metros 2 Voltas médias
11:40 Iniciados Masc/Fem. 2011/2012 2.000 Metros 1 Volta Grande
11:55 Infantis Masc/ Fem. 2013/2014 1.450 Metros 1 Volta média
12:05 | Benjamins Masc/Fem B 2015/2016 950 Metros 2 Voltas pequenas
12:15 | Benjamins Masc /Fem A 2017/18/19 500 Metros 1 Volta pequena




3. CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS

Os percursos realizam-se em sistema de circuito fechado, é constituido por zonas de terra

batida (sujeito as condigGes climatéricas), e pode sofrer alteragdes de acordo com a decisao da
organizagao.

Percurso 2000m (iniciados, Juniores, Seniores e Veteranos)

Percurso 1450m (Infantis e Juvenis)




Percurso 500m (Benjamins A e B)

4. ENTREGA DE DOCUMENTAGAO

A distribuicdo de dorsais e outras informagdes é efectuada pela organizagdo junto ao secretariado da
prova no campo de futebol de Vale Santiago, a partir das 8h30m. Todos os atletas devem ser portadores
de pregadeiras para os respectivos dorsais.

5. INSCRICOES E ESCLARECIMENTOS

As inscricoes devem ser feitas até ao dia 23 de Novembro (22feira) através da plataforma do
www.acorrer.pt, com o preenchimento do formulario de inscri¢gdo. A inscricdo s é valida apds efetuado
o pagamento. As inscricdes na 312 Edicdo do Cross dos Cavaleiros sdo gratuitas para os escaldes jovens
(Benjamins, Infantis, iniciados e Juvenis). Para os escalGes juniores, seniores e veteranos e para os
participantes no Percurso Pedestre dos Cavaleiros, cada inscricdo tem um custo de 8,00€. O valor da
inscricdo inclui: T-shirt oficial da prova, dorsal, diversos produtos alimentares, seguro de acidentes
pessoais, abastecimentos e duche nos balnedrios do campo de futebol.

6. IDENTIFICAGAO

Segundo as normas da FPA os escalGes de veteranos iniciam a partir do dia em que o atleta completa 35
anos. Os atletas nessas condi¢es deverao informar no ato da inscricdo, via email a organizagdo com o
conhecimento da Associacdo de Atletismo de Beja se pretendem participar no escaldo de seniores, e
nao serd permitido efectuar inscri¢Ges e alteracdes de escaldo no dia da prova.

Quando se realizarem provas conjuntas de varios escaldes, as respectivas classificagdes serdo atribuidos
de acordo com o seu escaldo etdrio e deverao todos os atletas ser portadores do bilhete de identidade,
gue deverdo apresentar caso seja solicitado pela organizacgao.



Class

7. APTIDAO FISICA

A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova ou danos sofridos
pelos concorrentes, pelo que a aptidao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representacao
a que estes se encontrem vinculados, providenciando no entanto através dos bombeiros voluntarios de
Odemira todo o apoio necessario aos atletas, com uma equipa de primeiros socorros.

8. SEGURO DESPORTIVO

A organizagdo dispde de um seguro para todos os participantes conforme (Decreto Lei n? 146/93 de 26
de Abril).

9. CLASSIFICACAO
Haverda uma Classificagdo Individual e uma Classificagdo Geral por equipas.
9.1. CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPAS

A Classificacdo geral por equipas, serd o somatério dos pontos de todas as provas, atribuindo-se 10
pontos ao 12 classificado e assim sucessivamente até ao 102 classificado, que obtera 1 ponto. Sera
vencedora a equipa que no final da soma de todos os escalGes obtiver maior nimero de pontos, em
caso de empate sera vencedora aquela que obtiver mais vitdrias. Os escaldes de Benjamins contam de
forma igual para a classificacdo geral colectiva.

10. ENTREGA DE PREMIOS

Sao atribuidos Troféus ao 12,22 e 32 e medalh3do ao 42 e 52 Classificados por escaldo.

Aos atletas de ambos os sexos nos escalées de Benjamins, Infantis, Iniciados e juvenis, sera feita
imediatamente a seguir ao terminar da prova, exceptuando os trés primeiros classificados, que
receberdo os seus prémios no pédio, na cerimdnia final de entrega de prémios. Medalha finisher para
todos os atletas ao terminar a sua prova

11. PREMIOS MONETARIOS

Vet Fem
A-B-C

Veteranos Veteranos Veteranos Veteranos
1 P 3 4

Seniores

Geral

Masc/Fem Masc/Fem 5 6

150,00 €

100,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €

75,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

50,00 €
25,00 €

Classificagdo Geral por Equipas

12 Equipa 22 Equipa 32Equipa 42Equipa 52Equipa
75,00€ + Troféu 50,00€ + Troféu 25,00€ + Troféu Troféu Troféu
12. ARBITRAGEM

A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de

Beja. Haverd um controlo de passagem dos atletas pelo que qualquer infraccdo implica a

Veteranos Veteranos Veteranos

30,00 €
20,00 €




desclassificacdo do atleta, sendo proibido o seu acompanhamento no decorrer da prova. Compete aos
juizes de percurso, juizes de partida e de chegada, anotarem e desclassificarem os atletas.

13. DESCLASSIFICACOES

Serdo desclassificados os atletas que incorrerem nas seguintes infracg¢des:

- Os atletas que ndo se apresentarem a chamada;
- Os atletas que prejudiquem outros por falta de ética desportiva;
- Os atletas que recebam apoiam durante a corrida;

- Os atletas que alterem o percurso da prova em beneficio préprio.

14. AQUECIMENTO

O aquecimento sera feito obrigatoriamente em local especificamente determinado para o efeito, fora
do percurso da prova. (Junto ao campo de Futebol)

15. PROTESTOS

Quaisquer reclamacdes ou protestos deverdo ser apresentados por escrito, dirigido ao juri da prova, até
15 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50 €, a qual sera devolvida se o
protesto for considerado deferido.

16. DIVERSOS

Serdo disponibilizados wc e balnedrios do campo de futebol para todos os atletas que queiram tomar
duche apds terminarem a sua prova.

17. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizacdo com o apoio do Conselho
Regional de Arbitragem da Associa¢do de Atletismo de Beja

18. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes pelo fato de efectuarem a sua inscricdo na 312 Edicdo do Cross dos Cavaleiros e
no 172Percurso Pedestre dos Cavaleiros, aceitam as normas do presente Regulamento.

A Organizacao

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira




