REGULAMENTO
PEDDY PAPER SOLIDARIO CVP — «CRUZ EM MOVIMENTO»

Documento institucional | Edicdo de 2026 | Beja, Portugal
Entidades organizadoras: Delegacdo de Beja da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) e Camara Municipal de

Beja.

CAPITULO | — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2 — Denominagao e enquadramento
O Peddy Paper Solidario CVP, denominado «Cruz em Movimento», é uma iniciativa de caracter
solidario, recreativo, cultural e desportivo, promovida pela Delegacdo de Beja da Cruz Vermelha
Portuguesa, em parceria com a Camara Municipal de Beja.
A atividade pretende envolver a comunidade local numa iniciativa que associe a pratica de
atividade fisica, a descoberta do patriménio e a promoc¢do de valores de solidariedade,
cooperacao e cidadania.
A participacao pressupde o cumprimento das disposi¢cdes constantes do presente regulamento e
das orienta¢Ges transmitidas pela organizacgao.

Artigo 2.2 — Objetivos

Constituem objetivos da iniciativa:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Promover a atividade fisica e a adogao de estilos de vida saudaveis;
Incentivar o convivio, a participacdo comunitaria e a cooperacgdo entre participantes;
Valorizar o patrimdnio histdrico, cultural e urbano do concelho de Beja;

Sensibilizar a populacdo para os principios e valores humanitarios da Cruz Vermelha
Portuguesa;
Reforgar a ligagdo entre as instituicGes organizadoras, os municipes e a comunidade local;
Promover a solidariedade e o envolvimento da populagdo em iniciativas de interesse social.

Artigo 3.2 — Organizagao e responsabilidades

A organizacdo é assegurada pela Delegacdo de Beja da Cruz Vermelha Portuguesa, em parceria
com a Camara Municipal de Beja.

Compete a organizacgao:

Planear e coordenar a atividade;

Definir e divulgar o percurso e as respetivas etapas;

Gerir as inscri¢Ges e a constituicdo das equipas;

Disponibilizar as informacdes necessarias a participacao;

Assegurar a coordenacdo logistica e os meios de apoio previstos;

Transmitir as orientacdes de seguranca e de funcionamento;

Proceder a gestdo dos certificados de participacgao;

O O O O O O O



o Decidir sobre situagdes excecionais relacionadas com a realizagdo do evento, respeitando a
legislagao aplicavel.
CAPITULO Il — DATA, HORARIOS E LOCAIS

Artigo 4.2 — Data e programa horario

A atividade decorrerd no dia 8 de novembro de 2026 (domingo), de acordo com o seguinte programa:

Horario Atividade

09h00 Concentragao e acolhimento dos participantes

09h00 — 10h00 Confirmacao das inscri¢des, organizagdo das equipas e informac&es gerais
10h00 Partida oficial do Peddy Paper

10h00 —-11h30 Realiza¢do do percurso e das atividades propostas

12h00 Chegada prevista, encerramento e entrega dos certificados/prémios
Artigo 5.2 — Locais de partida e chegada

1. Local de partida: Museu Regional de Beja.

2. Local de chegada: Delegagdo de Beja da Cruz Vermelha Portuguesa, situada na Rua da Casa Pia,
n.2 19, Beja.

3. O percurso, os pontos de passagem, as etapas e as eventuais atividades intermédias serdo
definidos e comunicados pela organizagao.

4. Os participantes deverdao cumprir o percurso e respeitar as instrugdes transmitidas pelos
elementos responsaveis pela atividade.

CAPITULO Il — PARTICIPACAO E CONSTITUICAO DAS EQUIPAS
Artigo 6.2 — Condig¢Oes de participacao

1. Alniciativa é aberta a populagdo em geral, sem prejuizo das condi¢Ges de inscricdo e dos limites
de participagdo que venham a ser definidos.

2. A participagdo esta sujeita a uma inscri¢gdo na plataforma «Acorrer», sendo o valor da mesma de
5 euros por participante, podendo os mesmos contribuir com valor superior a titulo de donativo
para a Delegacao de Beja da Cruz Vermelha Portuguesa.

3. As equipas serdo constituidas por um minimo de 2 (dois) elementos e um maximo de 3 (trés)
elementos por equipa.

4. Cada equipa deverd identificar um responsavel, que assegurara a comunicacdo com a
organizacao e a transmissdo de informacdes aos restantes elementos.

5. Os menores de 18 anos deverdo participar acompanhados por um adulto responsavel, que
assegure o seu acompanhamento e supervisdao durante toda a atividade.

6. Cada participante devera avaliar previamente a sua condicdo fisica e garantir que reulne
condicGes adequadas para realizar o percurso.

7. Ainscricdo pressupde o conhecimento das caracteristicas gerais da atividade e a aceitacdo das

regras estabelecidas no presente regulamento.

Artigo 7.2 — Deveres dos participantes

Constituem deveres dos participantes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Cumprir as indicacGes da organizacao e dos elementos de apoio;

Respeitar os restantes participantes, os transeuntes e os demais utilizadores do espago publico;
Adotar comportamentos responsaveis e compativeis com a seguranca individual e coletiva;
Respeitar o patrimdnio histérico, cultural, ambiental e urbano;

Manter a equipa organizada e cumprir as orientagdes relativas ao percurso;

Ndo comprometer a seguranga dos outros participantes nem o normal funcionamento da
atividade;




g) Comunicar a organizacdo qualquer acidente, incidente ou situacdo que possa colocar em risco
pessoas ou bens.
A organizacdo poderad determinar a exclusdo de participantes que, de forma grave ou reiterada,
desrespeitem as regras de seguranca ou coloquem em risco a realiza¢do da iniciativa, apds avaliacdo da
situagao.

CAPITULO IV — INSCRICOES E CERTIFICADOS

Artigo 8.2 — Procedimento de inscrigao

1. Ainscricdo devera ser efetuada através da plataforma «ACorrer».

2. A ficha de inscricdo deverd recolher apenas os dados necessdrios a gestdo da participacdo e a
comunicagao com os inscritos.

3. As inscri¢Oes serao consideradas validas apds confirmagao pela organizagdo e cumprimento das
condigbes de participagdo aplicaveis.

4. A organizagdo podera estabelecer um limite maximo de participantes, em fungao da capacidade
logistica, das condi¢des de segurancga e das caracteristicas do percurso.

5. Ainscricdo implica a aceita¢do do presente regulamento.

6. A organizacdo deverd comunicar aos participantes as informagbes essenciais sobre a
concentragdo, o percurso, os materiais necessarios e eventuais alteracdes ao programa.

Artigo 9.2 — Prazo de inscrigdo
1. O prazo de inscricdo devera ser expressamente indicado nos materiais de divulgagdo e no
formulario oficial.
2. A data para o encerramento das inscricGes é até 03 de Novembro de 2026 pelas 23h59.

Artigo 10.2 — Certificados de participacao
1. Os participantes que tenham efetuado a pré-inscricdo e cuja participacdo seja confirmada terdo
direito a um certificado de participacao o qual serd entregue juntamente ao kit de participacao.
2. A emissdo e entrega dos certificados serdo asseguradas pela organizacdo, de acordo com os
procedimentos definidos.
3. A emissdo do certificado comprova a participacao na iniciativa, ndo constituindo, por si s, uma
classificacdo competitiva ou a atribuicdo de um prémio.

CAPITULO V — SEGURANGCA E FUNCIONAMENTO

Artigo 11.2 — Regras de seguranga

1. Todos os participantes deverdo respeitar as instru¢cbes de seguranga transmitidas pela
organizagao.

2. A circulagdo devera decorrer de forma responsdvel, respeitando as regras de transito e as
condigBes de utilizacdo do espago publico.

3. Recomenda-se a utilizagao de vestuario confortdvel, calcado adequado a caminhada e protecdo
ajustada as condi¢Oes meteoroldgicas.

4. Os participantes deverao assegurar a hidratagao necessaria durante a atividade.

5. Sempre que se justifique, os participantes deverdo informar a organizacdao de necessidades de
acompanhamento ou de condi¢cbes relevantes para a sua participagdo segura, limitando a
informacdo ao estritamente necessario.

6. A organizacdo disponibilizara apoio logistico e meios de primeiros socorros, de acordo com o
plano operacional definido para o evento.

7. Qualquer situacdo de emergéncia deverd ser comunicada imediatamente aos elementos
responsaveis pela atividade.

Artigo 12.2 — Alteragdes, suspensao ou cancelamento
1. A organizacdo podera alterar o percurso, os hordrios ou outras condicdes operacionais sempre
que tal se revele necessdario por razdes de seguranga, condicionamentos de circulacdo ou outras



circunstancias justificadas. No caso das condicdes meteoroldgicas ndo permitirem a realizacdo
do evento, o mesmo serd reagendado, com data a definir, ficando valida a inscricdo
previamente feita.

Em situa¢Oes que comprometam a seguranca dos participantes ou a viabilidade da atividade, a
organizagao poderd suspender ou cancelar o evento.

As alteracdes relevantes serdo comunicadas pelos canais oficiais disponiveis, sempre que
possivel com a antecedéncia adequada.

CAPITULO VI — PROTEGAO DE DADOS E DIREITOS DE IMAGEM

Artigo 13.2 — Protegdo de dados pessoais
Os dados pessoais recolhidos no ambito das inscricoes serdo utilizados para a gestdo
administrativa e operacional do evento, a comunicacdo com os participantes e a emissdo dos
certificados, quando aplicavel.
O tratamento dos dados devera respeitar o Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados
(RGPD) e a legislagdo nacional aplicavel.
Os participantes deverao ser informados sobre a identidade do responsavel pelo tratamento dos
dados, as finalidades, os fundamentos juridicos, os prazos de conservacgdo, os destinatarios e os
direitos que lhes assistem.
O acesso aos dados serd limitado as pessoas autorizadas que deles necessitem para assegurar as
tarefas relacionadas com a iniciativa.
Os dados ndo deverdo ser conservados por periodo superior ao necessdrio para as finalidades
definidas, sem prejuizo de obrigacGes legais de conservacao.

Artigo 14.2 — Captacao e utilizagdo de imagens
Durante a iniciativa poderdo ser captadas fotografias e imagens para registo e divulgacdo
institucional da atividade.
A aceitacao do presente Regulamento confere a captacao e as finalidades da utilizacdo das
imagens, por parte dos participantes.
No caso de menores, o adulto que acompanha serd a pessoa responsavel pela informacao
referida no ponto 2.
Os pedidos relativos aos direitos de imagem deverdao ser encaminhados para o contacto
beja.proj@cruzvermelha.org.pt

CAPITULO VII — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 15.2 — Casos omissos
Os casos omissos e as duvidas de interpretacdo do presente regulamento serdo analisados e
decididos pela organizagdo, no ambito das suas competéncias e em conformidade com a
legislagao aplicavel.
As decisbes que afetem de forma relevante a participacdao ou as condi¢Ges de realizagdo do
evento deverao ser comunicadas aos participantes pelos meios disponiveis.

Artigo 16.2 — Entrada em vigor e divulgacao
O presente regulamento, aprovado previamente pela organizacdo, entra em vigor apds abertura
das inscrigdes.
O regulamento devera ser disponibilizado aos participantes através dos canais de divulgacdo e
inscricdo da iniciativa.
A inscricdo e a participagdo pressupdem o conhecimento das regras aplicaveis, sem prejuizo dos
direitos legalmente reconhecidos aos participantes.
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