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UNIAO DAS FREGUESIAS DE S. LOURENGO DE MAMPORCAO
ES. BENTO DE ANA LOURA
Municipio de Estremoz

REGULAMENTO
CAMINHADA DO COZzIDO DE GRAO

Uniado das Freguesias de S. Lourenco de Mamporcao e S. Bento de Ana Loura

1. Apresentacao

A Caminhada do Cozido de Grao é uma iniciativa promovida pela Unido das Freguesias de S.
Lourenco de Mamporcéo e S. Bento de Ana Loura, com o objetivo de proporcionar aos participantes
um momento de convivio, atividade fisica e valorizagéo do territério e das tradicdes locais.

A caminhada tera carater ltidico e ndo competitivo, destinando-se a participantes de todas as idades,
sem classificagdo competitiva.

2. Data, local e percurso

Data 8 de novembro de 2026
Local de concentragdo / partida Edificio da Junta de Freguesia
Hora de concentracao 9h00

Hora de partida 10h00

Distancia aproximada 9 km

Local de chegada Edificio da Junta de Freguesia

O percurso sera previamente definido e divulgado pela organizagdo. A distancia indicada podera ser
ajustada apos a confirmagio e medi¢do do percurso.

3. Condig6es de participagao

A participacdo na caminhada pressupde a aceita¢do do presente Regulamento e o cumprimento das
indicagées transmitidas pela organizagao.

Os participantes deverdo adotar uma conduta de respeito pelos restantes participantes, pela
organizacao, pelo espaco publico, pelo patriménio e pelo ambiente.

4. Inscricoes

As inscricdbes deverdo ser efetuadas, preferenciaimente, através da plataforma ACORRER,
disponivel em https://acorrer.pt.
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Os participantes que tenham dificuldade em efetuar a inscricdo através da plataforma poderéo dirigir-
se a Unido das Freguesias de S. Lourenco de Mamporcao e S. Bento de Ana Loura, onde poderéo
solicitar apoio na realizagao da inscri¢ao.

Para efeitos de inscrigdo poderao ser solicitados os dados necessarios a identificacéo do participante
€ a organizagao do evento.

O periodo de inscricdes decorrera de 19/10/2026 até 1/11/2026 ou até ser atingido o limite de 160
participantes.

5. Pagamento / valor da inscrigao
O valor da inscricdo é de 10 € por participante.

Caso a inscricdo seja efetuada através da plataforma eletrénica, o respetivo procedimento de
pagamento sera divulgado juntamente com as instru¢des de inscri¢do.

6. Programa
Hora Atividade
9h00 Abertura / rececdo dos participantes
9h00 - 9h45 Concentracio e acolhimento dos participantes
9h45 informacdes sobre o percurso e seguranca
10h00 Inicio da caminhada
12h00 Chegada / convivio
13h00 Cozido de grao / refeicao

7. Seguranga e comportamento durante o percurso
* Os participantes deverao seguir o percurso definido e respeitar as indicagbes da organizagao.

» Sempre que o percurso inclua vias abertas a circulagdo automovel, os participantes deverao cumprir
as regras de seguranca e o Cédigo da Estrada aplicavel aos pebes.

* Nao é permitido abandonar residuos ao longo do percurso.

* Os participantes deverdo manter uma atitude de entreajuda e respeito pelos demais participantes.
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8. Material recomendado

» Calcado adequado ao percurso.

« Vestuario adequado as condi¢cdes meteorolégicas.
« Agua ou outro recipiente para hidratag&o.

» Telemével com bateria suficiente.

9. Responsabilidade dos participantes

Cada participante devera assegurar que reune condi¢cdes fisicas adequadas a realizacdo da
caminhada e devera agir de forma responsavel durante todo o percurso.

A organizagdo devera ser informada de qualquer situagéo que possa comprometer a seguranca do
participante ou de terceiros.

10. Seguro

A existéncia e as condicbes do seguro aplicavel ao evento serdo definidas pela organizagéo e
divulgadas aos participantes.

11. Cancelamento ou alteragao do evento

A organizagao podera alterar o percurso, horarios ou outras condicées do evento sempre que tal se
revele necessario por motivos de seguranga, condigcdes meteorolégicas ou outras circunstancias que
possam afetar a realizagdo da iniciativa.

Qualquer alteracao relevante sera comunicada aos participantes pelos meios disponiveis.
12. Protecao de dados pessoais

Os dados pessoais recolhidos no ambito da inscricdo serdo tratados pela Unido das Freguesias de
S. Lourenco de Mamporcdo e S. Bento de Ana Loura para as finalidades relacionadas com a
organizagdo da caminhada, nos termos da legislagao aplicavel em matéria de protegdo de dados.

Os participantes serdo informados, no momento da inscri¢cdo, sobre o tratamento dos seus dados e,
quando aplicavel, sobre a utilizacdo de imagem.
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13. Disposigodes finais

Os casos omissos no presente Regulamento serdo apreciados e decididos pela organizagéo, tendo
em consideracao as regras de seguranga e o bom funcionamento da iniciativa.

S. Lourengo de Mamporcéo, 8 de outubro de 2026
A Organizagao

Uni&o das Freguesias de S. Lourenco de Mamporcao e S. Bento de Ana Loura
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