TRILHOS DO RIBACOA

REGULAMENTO
31 DEOUTUBRO DE 2026

lunta de Freguesia de Malhada Sorda

Caminhada = Trail Sprint = Trail Absoluto

Organizagao local = Junta de Freguesia de Malhada Sorda
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1. ORGANIZACAO E ENQUADRAMENTO

1. Organizacgao

O | Trilhos do RibaCda é uma iniciativa organizada pela Junta de Freguesia de Malhada Sorda, com o apoio das
entidades parceiras identificadas na comunicacéao oficial do evento.

2. Data e atividades

O evento realiza-se no dia 31 de outubro de 2026 e integra as seguintes atividades:

Caminhada — 5 km

Trail Sprint — 9 km
Trail Absoluto — 18 km

3. Natureza da participacao

O Trail Sprint e o Trail Absoluto sao atividades de natureza competitiva, com classificagao. A Caminhada tem
carater néo competitivo, salvo indicagao em contrario pela organizagao.

2. PROGRAMA E HORARIOS

4. Programa

08:30-09:30 Secretariado / levantamento de dorsais
08:40-09:40 E::::;::,iios da inscrigdo e informagdes aos
10:00 Inicio do Trail Sprint e Trail Absoluto

10:05 Inicio da Caminhada

12:30 Cerimdnia de entrega de préemios

13:30 Almogo

Os horédrios poderdo ser sujeitos a alteragGes por motivos de organizacéo, seguranga ou condigdes do percurso.

3. LOCAIS

5. Areas do evento

Area | Local | Coordenadas / informacao

Praga Sociedade Musical
Malhadense

Secretariado 40°32'04.3"N 6°54'52.1"W

Prage Sociedade Musical
Malhadense

Partida 40°32'04.3"N 6°54'52.1"W

Praga Socledade Musical
Chegada 40°32'04.3"N 6°54'52.1"W
Malhadense
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Pracge Sociedade Musical

Bengaleiro Malhadaisa 40°32'04.3"N 6°54'52.1"W
Balnearios Rua Tras do Reduto 40°32'04.9"N 6°54'45.9"W
Almogo Bairro da Nossa Sra. D'Ajuda 40°32'08.7"N 6°55'02.5"W

Bengaleiro. Os participantes poderao guardar mochilas ou outro material individual no espaco
disponibilizado pela organizagao. A recolha sera efetuada mediante apresentacao do dorsal.

Almogo. O almogo deveré ser previamente selecionado no formulério de inscrigdo. O almogo é gratuito para o
atleta e tem o custo de 5,00 € por acompanhante.

4. INSCRICOES

6. Valores de inscricao

Prova ‘ Distancia | Preco

Caminhada 5km 10,00 €
Trail Sprint 9 km 10,00 €
Trail Absoluto 18 km 10,00 €

7. Prazo de inscricao

As inscrigdes dentro do prazo deverao ser efetuadas e pagas até as 23h59 do dia 26 de outubro de 2026.

8. Inscrigoes apos o prazo

As inscrigoes efetuadas apds o prazo poderdo ser aceites pela organizagdo, mediante disponibilidade e
pagamento de um valor adicional.

Prova ‘ Distancia Acréscimo proposto
Caminhada . 5km : 5,00€
Trail Sprint S km 5,00€
Trail Absoluto 18 km 5,00€

9. Formas de pagamento

s Através do site Acorrer;

10. Validacao da inscrigcao

Para efeitos de participagao, serdo consideradas validas as inscrigdes cujo pagamento tenha sido confirmado
pela organizagao.

11. O que inclui a inscrigao

participagao na atividade escolhida;
dorsal e classificacdo, excetuando para a caminhada;
abastecimentos previstos no percurso;
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s seguro de acidentes pessoais;

* kitdo participante;
# almoco, quando incluido na inscricéo.
12. Contactos

Para esclarecimentos relacionados com inscrigdes, os participantes deverao contactar a Junta de Freguesia
de Malhada Sorda.

E-mail: jfmalhadasorda@sapo.pt

Telefone: 271 566 248

5. ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE

13. Grupos de idade

A Caminhada nao tem idade minima de participagéo. No Trail Sprint & no Trail Absoluto, a idade minima de
participagdo é de 18 anos. A classificagao por grupos de idade sera determinada de acordo com a idade do
participante no ano de 2026.

Grupo Designagao

18-29 M/F Seniores
30-39 M/F30

40-49 M/F40

50-59 M/F50

60-69 M/FB0

70 ou mais M/F70 +

Os grupos de idade aplicam-se ao Trail Sprint e ao Trail Absoluto, separadamente para os géneros feminino e
masculino.

6. DESCRICAO DOS PERCURSOS

14. Percursos

Os percursos do | Trilhos do RibaCoa decorrem na envolvente da freguesia de Malhada Sorda, utilizando
caminhos rurais e trilhos existentes, berm como os trogos de pavimento necessarios a ligacao entre diferentes
segmentos.

Trail Sprint. Percurso com aproximadamente 9 km, de acordo com o tragado definido pela organizagao.
Trail Absoluto. Percurso com aproximadamente 18 km, de acordo com o tragado definido pela organizagao.

Caminhada. Percurso com aproximadamente 5 km, de carater nao competitivo.

7. ABASTECIMENTOS
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15. Pontos de abastecimento

Prova ‘ Distancia Abastecimentos
Caminhada 5km -
Trail Sprint 9 km B

Praca Sociedade Musical
Malhadense

Trail Absoluto 18 km

16. Regras nos abastecimentos

Os participantes deverao respeitar as instrugoes da organizagao nas zonas de abastecimento. Os residuos
deverao ser depositados exclusivamente nos recipientes disponibilizados.

8. REGRAS DE PARTICIPACAO

17. Regras gerais

« Nos Trail Sprint e Trail Absoluto, o dorsal deve estar colocado na parte frontal do participante e
permanecer visivel durante a atividade. A Caminhada nao utiliza dorsal.

¢ (Cada participante é responsavel por conhecer e cumprir o percurso correspondente a sua inscrigao.

e E obrigatdrio seguir as indicagbes da organizagéo e dos elementos de seguranga e apoio.

= Nao é permitido utilizar atalhos ou abandonar o percurso sinalizado.

« Nao é permitido receber assisténcia externa fora das zonas expressamente autorizadas pela organizagao.

* Os participantes devem respeitar os restantes participantes, moradores, patrimdnio e meio ambiente.

* 0O abandono da prova deve ser comunicado & organizagao logo que possivel.

+ 0O abandono ou incumprimento das regras podera determinar a retirada da classificagao.

18. Seguro

A participagdo encontra-se coberta pelo seguro de acidentes pessoais incluido na inscrigdo, nos termos
definidos pela organizagao para o evento.

9. CLASSIFICACOES

19. Classificagoes

Prova Classificagoes

Caminhada Sem classificagao competitiva.

Classificagao absoluta por genero; classificagao por

Trail Sprint 3 i
grupos de idade e género.

Classificagao absoluta por género; classificagao por
grupos de idade e genero.

Trail Absoluto

10. RECLAMAGOES
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20. Apresentacao e decisao

Qualquer participante podera apresentar uma reclamacao relativa a sua participagao, classificagao ou ao
cumprimento do presente regulamento.

* Asreclamacgoes deverao ser apresentadas a organizagao, preferencialmente por escrito, até 30 minutos
apos a publicagao dos resultados provisérios.

* Aorganizacao analisara as reclamacgoes apresentadas com base nos dados e informagoes disponiveis.

= Adecisdo serd comunicada ao interessado e, quando aplicavel, refletida na classificacao final.

= Nao sera cobrada qualquer taxa pela apresentagao de uma reclamacaéo.

11. RESPONSABILIDADE E SEGURANCA

21. Condicao fisica

Os participantes declaram, no momento da inscrigao, possuir condigoes fisicas adequadas & atividade em
que participam e assumem a responsabilidade pela avaliagao da sua propria condigao fisica.

22. Indicagoes da organizacao

Os participantes comprometem-se a respeitar as instrucoes dadas pelos membros da organizagao e pelos
elementos de seguranga e apoio colocados ao longo dos percursos.

23. Controlo do percurso

A organizagio podera estabelecer pontos de controlo de passagem. O incumprimento do percurso definido
podera determinar a retirada da classificacao.

24. Alteracao ou cancelamento

A organizacao podera alterar horarios, percursos, locais ou outros aspetos operacionais quando tal seja
necessario por razoes de seguranga, condigoes meteorologicas, protegao do territério ou outras
circunstancias imprevistas.

12. PREMIOS

25. Prémios

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados do Trail Sprint e do Trail Absoluto, nos géneros
feminino e masculino. Poderao ainda ser atribuidos premios aos vencedores dos grupos de idade, de acordo
com a disponibilidade definida pela organizagéao.

Classificacao | Trail Sprint Trail Absoluto

Bag grande + garrafa vinho Altano

1.9 lugar 100,00 €
HE Rewilding

2.9 lugar Bag grande 75,00€

3.% lugar Garrafa vinho Altano Rewilding 50,00 €
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13. AMBIENTE E COMPORTAMENTO

26. Respeito pelo territério

O | Trilhos do RibaCda decorre em territdrio rural e em areas de utilizagéo publica. Todos os participantes
deverao contribuir para a preservagao do patrimdnio natural e construido.

¢ E proibido abandonar lixo ou qualquer outro material ao longo do percurso.

= Os participantes deverao respeitar propriedades, caminhos, sinalizagao e espacos de uso publico.

= Aorganizagdo podera retirar da classificagao participantes que, de forma comprovada, causem danos ou
desrespeitem as regras ambientais e de convivéncia.

14. INSCRICAO, DADOS E IMAGEM

27. Dados fornecidos pelos participantes

Os dados fornecidos no formulério de inscrigdo serdo utilizados pela organizacao para efeitos de gestao da
participagao, comunicagao relacionada com o evento, elaboragao de classificagoes e demais procedimentos
necessarios a realizagao do | Trilhos do RibaCoa.

28. Imagem

Durante o evento poderao ser captadas fotografias e imagens para efeitos de divulgagao institucional e
comunicagao do | Trilhos do RibaCda. A organizagao devera assegurar que a utilizagao dessas imagens
respeita as condicoes comunicadas aos participantes no processo de inscrigéo.

15. CASOS OMISSOS

29. Decisao da organizacgao

Os casos omissos no presente regulamento seréo analisados e decididos pela organizagao do | Trithos do
RibaCda, tendo em consideracéo os principios de seguranga, equidade entre participantes e adequado
funcionamento do evento.

FIM DO REGULAMENTO
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