
CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 123 DINIS MASSANO 0 NARM Messejana JUVENIL M 10,07 10

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 129 LUIS MARTINS 0 G D PAVIA BENJ A M 1,53

2 128 JOAO CORREIA 0 GD DIANA BENJ A M 1,54

3 125 CATARINA GANÇO 2018 CAVA BENJ A F 2,28

4 126 LAURA CARVALHEIRA 2019 INDIVIDUAL BENJ A F 2,29

5 113 RAFAEL PATRICIO 2021 INDIVIDUAL BENJ A M 4,02

6 111 NÚRIA DIONISIO 0 NARM Messejana BENJ A F 5,22

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 125 CATARINA GANÇO 2018 CAVA BENJ A F 2,28 10

2 126 LAURA CARVALHEIRA 2019 INDIVIDUAL BENJ A F 2,29 9

3 111 NÚRIA DIONISIO 0 NARM Messejana BENJ A F 5,22 8

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 129 LUIS MARTINS 0 G D PAVIA BENJ A M 1,53 10

2 128 JOAO CORREIA 0 GD DIANA BENJ A M 1,54 9

3 113 RAFAEL PATRICIO 2021 INDIVIDUAL BENJ A M 4,02 8

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 114 FRANCISCO DIONISIO 0 C R CABAÇO BENJ B M 3,46 10

2 117 RODRIGO BICO 0 C R CABAÇO BENJ B M 3,54 9

3 116 GONÇALO MONTEIRO 0 C R CABAÇO BENJ B M 4,21 8

4 130 DUARTE FERNANDES 0 ETST ANTONIO BENJ B M 4,53 7

5 115 ANTONIO CHAVEIRO 0 GD DIANA BENJ B M 4,57 6

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 120 MANUEL PALMA 0 Beja Atletico Clube INFANTIL M 5,17

2 133 SANTIAGO PIRES 0 G D PAVIA INFANTIL M 5,30

3 121 VICENTE FINO 0 ETST ANTONIO INFANTIL M 6,02

4 119 LIANDRO BATISTA 0 GDCR MOINHOS INFANTIL M 6,41

5 138 BEATRIZ MARTINS 0 G D PAVIA INICIADA F 6,54

6 132 MATHEUS CARDOSO 0 G D PAVIA INFANTIL M 6,58

7 124 DANIEL GANÇO 2014 CAVA INFANTIL M 7,12

8 137 ALICE MARTINS 0 G D PAVIA INFANTIL F 7,21

9 135 JOANA VARANDAS 0 G D PAVIA INFANTIL F 8,53
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10 134 JULIANA PRATES 0 G D PAVIA INFANTIL F 9,03

11 136 EMA VENTURA 0 G D PAVIA INFANTIL F 9,10

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 138 BEATRIZ MARTINS 0 G D PAVIA INICIADA F 6,54 10

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 137 ALICE MARTINS 0 G D PAVIA INFANTIL F 7,21 10

2 135 JOANA VARANDAS 0 G D PAVIA INFANTIL F 8,53 9

3 134 JULIANA PRATES 0 G D PAVIA INFANTIL F 9,03 8

4 136 EMA VENTURA 0 G D PAVIA INFANTIL F 9,10 7

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 120 MANUEL PALMA 0 Beja Atletico Clube INFANTIL M 5,17 10

2 133 SANTIAGO PIRES 0 G D PAVIA INFANTIL M 5,30 9

3 121 VICENTE FINO 0 ETST ANTONIO INFANTIL M 6,02 8

4 119 LIANDRO BATISTA 0 GDCR MOINHOS INFANTIL M 6,41 7

5 132 MATHEUS CARDOSO 0 G D PAVIA INFANTIL M 6,58 6

6 124 DANIEL GANÇO 2014 CAVA INFANTIL M 7,12 5

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 30 Emilia   Pisoeiro 1986 Clube Desp  de Espite F40 F 39,03

2 105 Ana Lourenço 1983 NDCODEMIRA F40 F 40,30

3 20 Inês Pinto 1992 Gafanhori F Seniores F 40,48

4 4 Maria Bernardo 1999 SCP F Seniores F 41,09

5 45 Joana Capelo 1988 NARM Messejana F35 F 42,35

6 99 Ana Rosa Parreira 1972 C D AREIAS S.JOÃO F50 F 47,40

7 23 Maria Rodrigues 1974 C R CABAÇO F50 F 49,43

8 10 Elisabete Lúcio 1982 CAVA F40 F 50,30

9 93 Anjos Moreira 1972 GD DIANA F50 F 50,51

10 43 Maria de Jesus 1978 NARM Messejana F45 F 51,45

11 95 Carla ramos 1974 Furoes do Alentejo F50 F 52,49

12 59 Catarina Duarte 1992 C R CABAÇO F Seniores F 53,25

13 108 Anastacia Silva 1985 Alandroal United F40 F 55,01

14 15 Alexandra Quintaneiro 1984 Portel T do Montado F40 F 55,15

15 14 Carla Sardinha 1971 CAVA F55 F 56,14

16 31 Rute Martins 1998 Clube R U e Capricho F Seniores F 57,02

17 51 Andréa Damásio 1971 Trail do Texugo F55 F 1,00,18

18 67 Silvia  Pena 1969 CDR AGUIAS UNIDAS F55 F 1,02,47

19 49 Ivone Roque 1978 INDIVIDUAL F45 F 1,03,07

20 37 Catia Morgado 1991 INDIVIDUAL F35 F 1,05,53

21 87 Ana Arranja 1984 B V MONTEMOR F40 F 1,06,18

22 78 ISABEL SANTOS 14967 AS C SAMBRASENSE F55 F 1,06,21

23 5 Sara Patola 2000 Pacelencia F Seniores F 1,06,40



24 3 Catarina Coelho 2002 INDIVIDUAL F Seniores F 1,07,13

25 76 Margarida Parrado 2001 INDIVIDUAL F Seniores F 1,08,20

26 85 Hortense Faria 1959 B V MONTEMOR F55 F 1,08,21

27 40 Leonor   Bottw 1985 INDIVIDUAL F40 F 1,10,51

28 56 Diana Silva 1987 INDIVIDUAL F35 F 1,16,24

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 26 DANIEL MARTINS 1995 C D AREIAS S.JOÃO M Seniores M 32,08

2 94 Bruno Paixão 1984 G.D 3 Santos Popul M40 M 32,21

3 91 João Mega Figueiredo 1992 Ingleses FC M Seniores M 33,19

4 36 Claudio Pica 1983 C D AREIAS S.JOÃO M40 M 33,29

5 21 David Azevedo 2000 INDIVIDUAL M Seniores M 33,33

6 71 MIGUEL VALENTE 1999 INDIVIDUAL M Seniores M 34,51

7 74 Vítor Carvalheira 1988 NDC ODEMIRA M35 M 35,24

8 107 Vanderli Pacheco 1986 GDC P Sines e Algarve M40 M 35,30

9 35 Antonio Costa 2007 Beja Atletico Clube M Juniores M 36,01

10 33 Fernando   Fraústo 1997 C B R MONSARAZ M Seniores M 37,05

11 29 Paul Roothans 1995 INDIVIDUAL M Seniores M 37,07

12 61 Jorge Carola 1986 GDCR MOINHOS M40 M 37,33

13 44 Alexandre Pimpão 1971 NARM Messejana M55 M 38,21

14 104 Rodrigo Carrilho 1982 CBRM M40 M 38,49

15 58 Miguel Faria 1995 NARM Messejana M Seniores M 39,58

16 100 Fernando Oliveira 1990 Mantém o Ritmo M35 M 40,13

17 19 Domingos Martins 1989 Gafanhori M35 M 40,26

18 65 Raul Correia Pena 1965 CDR AGUIAS UNIDAS M60 M 40,46

19 81 Miguel   Piteira 2008 GDCR MOINHOS M Juniores M 40,56

20 72 Luís Catita 1975 INDIVIDUAL M50 M 40,58

21 73 Luis Parreira 1976 Trail do Texugo M50 M 41,08

22 54 André Carona 1986 Team Malte & Milhas M40 M 41,17

23 17 João Santos 1966 Irmãos Luzias M60 M 41,28

24 9 Fernando Janeiro 1974 CAVA M50 M 41,37

25 7 Luis Almeida 1984 CAVA M40 M 41,54

26 88 André Domingues 1994 B V MONTEMOR M Seniores M 42,03

27 66 João   Correia 14963 CDR AGUIAS UNIDAS M60 M 42,13

28 27 hugo sobral 1998 INDIVIDUAL M Seniores M 42,21

29 62 João Rolha Rolha 1979 ADN Mértola M45 M 42,30

30 42 António Urbano 1963 NARM Messejana M60 M 42,53

31 89 RAUL CARVALHO 1970 GD BARONIA M55 M 43,08

32 50 Emanuel Ramalho 1990 GDCR MOINHOS M35 M 43,09

33 68 Nuno Corchado 1971 GD DIANA M55 M 43,17

34 41 Rui Sousa 1974 NARM Messejana M50 M 43,25

35 12 MARCO JOSÉ 1979 CAVA M45 M 43,33

36 103 José Soares 1992 INDIVIDUAL M Seniores M 43,45

37 38 José Saias 1978 C R CABAÇO M45 M 43,51

38 11 Rui Janeiro 1977 CAVA M45 M 44,12

39 109 Vasco Capitao 1974 INDIVIDUAL M50 M 44,29

40 46 Jesualdo Claro 1985 C B R MONSARAZ M40 M 44,35



41 13 Francisco Romão 1970 CAVA M55 M 44,59

42 1 André Fernandes 1993 Academia no Bairro M Seniores M 45,54

43 64 José Canoa 1976 Gafanhori M50 M 46,44

44 84 Pedro Pereira 1977 B V MONTEMOR M45 M 47,03

45 8 Eurico Ferrão 1974 CAVA M50 M 47,24

46 48 António Parreira 1956 NARM Messejana M60 M 48,19

47 86 Antonio Malhão 1968 B V MONTEMOR M55 M 48,37

48 34 José Berrucho 1981 INDIVIDUAL M45 M 49,30

49 69 Rúben Valadas 1991 INDIVIDUAL M35 M 49,31

50 70 Francisco  Semião 1968 Clube H2O de Moura M55 M 49,44

51 90 Francisco   Torrinha 1964 CAVA M60 M 50,14

52 80 JOSÉ   GANÇO 1977 CAVA M45 M 50,32

53 97 Nuno   Lisboa 1988 INDIVIDUAL M35 M 51,39

54 96 EMÍLIO PAULINO 1959 ACPortalegre/UTSM M60 M 51,45

55 57 Jorge Augusto 14983 INDIVIDUAL M40 M 54,01

56 18 Henriques  Simão 1969 INDIVIDUAL M55 M 54,02

57 32 Márcio Martins 1990 Clube R U e Capricho M35 M 55,16

58 6 Rui  Silva 1975 C R CABAÇO M50 M 55,25

59 16 Francisco Pão-Mole 1955 CAVA M60 M 55,39

60 102 Tiago Filipe 1990 GDC Mombeja M35 M 56,15

61 24 João Mateus 1990 INDIVIDUAL M35 M 56,47

62 101 Ricardo Moura 1992 Mantém o Ritmo M Seniores M 57,19

63 63 André  António 1981 G MUNIC CHEGA V AlentejoM45 M 57,28

64 53 joao Trinca 1988 GDMT Runners M35 M 57,52

65 79 PAULO SANTOS 1967 AS C SAMBRASENSE M55 M 57,59

66 55 André Alves 1988 INDIVIDUAL M35 M 59,17

67 98 Mário Brás 1985 Sobe e Desce Team M40 M 59,42

68 83 Abílio Catarro 1956 B V MONTEMOR M60 M 1,00,18

69 60 Pedro Nunes 1967 Trail do Texugo M55 M 1,02,47

70 92 Thomas  Santana 1992 INDIVIDUAL M Seniores M 1,07,14

71 77 Feliciano Parrado 1964 INDIVIDUAL M60 M 1,07,53

72 82 Luis 1987 INDIVIDUAL M35 M 1,13,38

73 39 Joaquim Borralho 1943 INDIVIDUAL M60 M 1,17,22

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 20 Inês Pinto 1992 Gafanhori F Seniores F 40,48 10

2 4 Maria Bernardo 1999 SCP F Seniores F 41,09 9

3 59 Catarina Duarte 1992 C R CABAÇO F Seniores F 53,25 8

4 31 Rute Martins 1998 Clube R U e Capricho F Seniores F 57,02 7

5 5 Sara Patola 2000 Pacelencia F Seniores F 1,06,40 6

6 3 Catarina Coelho 2002 INDIVIDUAL F Seniores F 1,07,13 5

7 76 Margarida Parrado 2001 INDIVIDUAL F Seniores F 1,08,20 4

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 45 Joana Capelo 1988 NARM Messejana F35 F 42,35 10

2 37 Catia Morgado 1991 INDIVIDUAL F35 F 1,05,53 9



3 56 Diana Silva 1987 INDIVIDUAL F35 F 1,16,24 8

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 30 Emilia   Pisoeiro 1986 Clube Desp  de Espite F40 F 39,03 10

2 105 Ana Lourenço 1983 NDCODEMIRA F40 F 40,30 9

3 10 Elisabete Lúcio 1982 CAVA F40 F 50,30 8

4 108 Anastacia Silva 1985 Alandroal United F40 F 55,01 7

5 15 Alexandra Quintaneiro 1984 Portel T do Montado F40 F 55,15 6

6 87 Ana Arranja 1984 B V MONTEMOR F40 F 1,06,18 5

7 40 Leonor   Bottw 1985 INDIVIDUAL F40 F 1,10,51 4

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 43 Maria de Jesus 1978 NARM Messejana F45 F 51,45 10

2 49 Ivone Roque 1978 INDIVIDUAL F45 F 1,03,07 9

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 99 Ana Rosa Parreira 1972 C D AREIAS S.JOÃO F50 F 47,40 10

2 23 Maria Rodrigues 1974 C R CABAÇO F50 F 49,43 9

3 93 Anjos Moreira 1972 GD DIANA F50 F 50,51 8

4 95 Carla ramos 1974 Furoes do Alentejo F50 F 52,49 7

 

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 14 Carla Sardinha 1971 CAVA F55 F 56,14 10

2 51 Andréa Damásio 1971 Trail do Texugo F55 F 1,00,18 9

3 67 Silvia  Pena 1969 CDR AGUIAS UNIDAS F55 F 1,02,47 8

4 78 ISABEL SANTOS 14967 AS C SAMBRASENSE F55 F 1,06,21 7

5 85 Hortense Faria 1959 B V MONTEMOR F55 F 1,08,21 6

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 35 Antonio Costa 2007 Beja Atletico Clube M Juniores M 36,01 10

2 81 Miguel   Piteira 2008 GDCR MOINHOS M Juniores M 40,56 9

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 26 DANIEL MARTINS 1995 C D AREIAS S.JOÃO M Seniores M 32,08 10

2 91 João Mega Figueiredo 1992 Ingleses FC M Seniores M 33,19 9

3 21 David Azevedo 2000 INDIVIDUAL M Seniores M 33,33 8

4 71 MIGUEL VALENTE 1999 INDIVIDUAL M Seniores M 34,51 7

5 33 Fernando   Fraústo 1997 C B R MONSARAZ M Seniores M 37,05 6

6 29 Paul Roothans 1995 INDIVIDUAL M Seniores M 37,07 5

7 58 Miguel Faria 1995 NARM Messejana M Seniores M 39,58 4

8 88 André Domingues 1994 B V MONTEMOR M Seniores M 42,03 3

9 27 hugo sobral 1998 INDIVIDUAL M Seniores M 42,21 2



10 103 José Soares 1992 INDIVIDUAL M Seniores M 43,45 1

11 1 André Fernandes 1993 Academia no Bairro M Seniores M 45,54

12 101 Ricardo Moura 1992 Mantém o Ritmo M Seniores M 57,19

13 92 Thomas  Santana 1992 INDIVIDUAL M Seniores M 1,07,14

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 74 Vítor Carvalheira 1988 NDC ODEMIRA M35 M 35,24 10

2 100 Fernando Oliveira 1990 Mantém o Ritmo M35 M 40,13 9

3 19 Domingos Martins 1989 Gafanhori M35 M 40,26 8

4 50 Emanuel Ramalho 1990 GDCR MOINHOS M35 M 43,09 7

5 69 Rúben Valadas 1991 INDIVIDUAL M35 M 49,31 6

6 97 Nuno   Lisboa 1988 INDIVIDUAL M35 M 51,39 5

7 32 Márcio Martins 1990 Clube R U e Capricho M35 M 55,16 4

8 102 Tiago Filipe 1990 GDC Mombeja M35 M 56,15 3

9 24 João Mateus 1990 INDIVIDUAL M35 M 56,47 2

10 53 joao Trinca 1988 GDMT Runners M35 M 57,52 1

11 55 André Alves 1988 INDIVIDUAL M35 M 59,17

12 82 Luis 1987 INDIVIDUAL M35 M 1,13,38

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 94 Bruno Paixão 1984 G.D 3 Santos Popul M40 M 32,21 10

2 36 Claudio Pica 1983 C D AREIAS S.JOÃO M40 M 33,29 9

3 107 Vanderli Pacheco 1986 GDC P Sines e Algarve M40 M 35,30 8

4 61 Jorge Carola 1986 GDCR MOINHOS M40 M 37,33 7

5 104 Rodrigo Carrilho 1982 CBRM M40 M 38,49 6

6 54 André Carona 1986 Team Malte & Milhas M40 M 41,17 5

7 7 Luis Almeida 1984 CAVA M40 M 41,54 4

8 46 Jesualdo Claro 1985 C B R MONSARAZ M40 M 44,35 3

9 57 Jorge Augusto 14983 INDIVIDUAL M40 M 54,01 2

10 98 Mário Brás 1985 Sobe e Desce Team M40 M 59,42 1

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 62 João Rolha Rolha 1979 ADN Mértola M45 M 42,30 10

2 12 MARCO JOSÉ 1979 CAVA M45 M 43,33 9

3 38 José Saias 1978 C R CABAÇO M45 M 43,51 8

4 11 Rui Janeiro 1977 CAVA M45 M 44,12 7

5 84 Pedro Pereira 1977 B V MONTEMOR M45 M 47,03 6

6 34 José Berrucho 1981 INDIVIDUAL M45 M 49,30 5

7 80 JOSÉ   GANÇO 1977 CAVA M45 M 50,32 4

8 63 André  António 1981 G MUNIC CHEGA V AlentejoM45 M 57,28 3

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 72 Luís Catita 1975 INDIVIDUAL M50 M 40,58 10

2 73 Luis Parreira 1976 Trail do Texugo M50 M 41,08 9



3 9 Fernando Janeiro 1974 CAVA M50 M 41,37 8

4 41 Rui Sousa 1974 NARM Messejana M50 M 43,25 7

5 109 Vasco Capitao 1974 INDIVIDUAL M50 M 44,29 6

6 64 José Canoa 1976 Gafanhori M50 M 46,44 5

7 8 Eurico Ferrão 1974 CAVA M50 M 47,24 4

8 6 Rui  Silva 1975 C R CABAÇO M50 M 55,25 3

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 44 Alexandre Pimpão 1971 NARM Messejana M55 M 38,21 10

2 89 RAUL CARVALHO 1970 GD BARONIA M55 M 43,08 9

3 68 Nuno Corchado 1971 GD DIANA M55 M 43,17 8

4 13 Francisco Romão 1970 CAVA M55 M 44,59 7

5 86 Antonio Malhão 1968 B V MONTEMOR M55 M 48,37 6

6 70 Francisco  Semião 1968 Clube H2O de Moura M55 M 49,44 5

7 18 Henriques  Simão 1969 INDIVIDUAL M55 M 54,02 4

8 79 PAULO SANTOS 1967 AS C SAMBRASENSE M55 M 57,59 3

9 60 Pedro Nunes 1967 Trail do Texugo M55 M 1,02,47 2

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 65 Raul Correia Pena 1965 CDR AGUIAS UNIDAS M60 M 40,46 10

2 17 João Santos 1966 Irmãos Luzias M60 M 41,28 9

3 66 João   Correia 14963 CDR AGUIAS UNIDAS M60 M 42,13 8

4 42 António Urbano 1963 NARM Messejana M60 M 42,53 7

5 48 António Parreira 1956 NARM Messejana M60 M 48,19 6

6 90 Francisco   Torrinha 1964 CAVA M60 M 50,14 5

7 96 EMÍLIO PAULINO 1959 ACPortalegre/UTSM M60 M 51,45 4

8 16 Francisco Pão-Mole 1955 CAVA M60 M 55,39 3

9 83 Abílio Catarro 1956 B V MONTEMOR M60 M 1,00,18 2

10 77 Feliciano Parrado 1964 INDIVIDUAL M60 M 1,07,53 1

11 39 Joaquim Borralho 1943 INDIVIDUAL M60 M 1,17,22


