72 Trail “Entre os Moinhos do Guadiana”
11 outubro 2026, Quintos-Beja

Organizagdo: Seccdo de Btt / Trail Moinhos do Guadiana da Casa
do Povo da Salvada
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Prélogo

Quintos é uma aldeia historica situada no Baixo Alentejo, concelho de Beja. Esta pequena aldeia
tem como principal cartdo-de-visita 0 Rio Guadiana, era a grande auto-estrada da
antiguidade que levava gentes, bens e culturas, ora rio abaixo, ora rio acima. A forca
das suas aguas foi sempre utilizada como energia de elevado rendimento para a
moagem de cereais e tratamento de tecidos, nas iniumeras azenhas e pisdes que
povoam as suas margens. Sendo este o sétimo Trail realizado nesta aldeia queremos
expressar alguns dos nossos principais objetivos com a organizacdo deste evento. Assim quer a
organizagao dar a conhecer a povoagdo a quem ndo a conhece, trazer de volta, nem que seja por
algumas horas, dindmica a esta aldeia, “oferecer” um dia diferente de confraternizacdo aos
residentes e por ultimo proporcionar a quem nos visita, uma manha repleta de aventura e
convivio por caminhos rurais, moinhos e trilhos da nossa historica aldeia.

Artigo 12
Objeto

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participagdo no evento
desportivo, 72 Trail Entre os Moinhos do Guadiana, Quintos- Beja



Artigo 22
Ambito de Aplicagdo

O evento desportivo, 72 Trail Entre os Moinhos do Guadiana e promovido e organizado pela
Sec¢do de Btt / Trail Moinhos do Guadiana da Casa do Povo da Salvada, com o apoio da Camara
Municipal de Beja e Unido de Freguesias de Salvada e Quintos e destina-se a todos os cidaddos
gue cumpram o disposto no presente regulamento.

O Trail Sprint fara parte do Calendario da Taca Alengarve, assim como do Circuito de Trail do
Baixo Alentejo.

Artigo 3¢
Condigdes de participagdo
1 - As idades de participa¢do sao as gue estdao no Regulamento Geral de Competicoes da FPA.
a) Prova de Mini- Trail serdo admitidos atletas a partir dos sub16 e Sub1§;
b) — Trail Sprint - serdo admitidos atletas a partir dos Sub20;
c) — Trail — serdo admitidos atletas a partir sub23;
e) Trail Kids — serdo admitidos por escaldes

f) — Caminhada — sem limite de idade, sendo que os menores de idade deveram fazer-se
acompanhar por um responsavel maior de idade.

Artigo 42
Inscricdo
1 - As inscricoes devem ser efetuadas, no site www.acorrer.pt
2 - O periodo de inscrigdes termina de acordo com prazo indicado no site www.acorrer.pt

3 - Ainscrigdo fica regularizada apos liquidagdo do pagamento até a sua data limite. Ndo sera
necessdrio o envio de comprovativo de pagamento.

4 - Todas as inscrigdes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo limite poderdo ndo ser
consideradas. Cabe a organizacdo avaliar a possibilidade de as adicionar e decidir em funcéo
das vagas, prazos e condigGes.

5 - As inscrigbes sdo pessoais e intransmissiveis.

& — Todos os pedidos de informagdo deverao ser solicitados para o email
bttsalvada@gmail.com ou tim. 963 413 550 / 961 623 688 / 96 4 844 443



7 - A presente atividade desportiva esta aberta a pessoas filiadas numa federa¢do ou ndo, em
representacdo individual ou coletiva (Clubes, Escolas, Associacdes Desportivas, Empresas).

Artigo 52
Valores e periodos de inscri¢do

1 - As inscricoes devem ser concretizadas (com pagamento efetuado) até 6 de outubro de 2026
ate as 23:59h:

Trail (32kms) 15.00 €

Trail Sprint (18kms) 13.00 €

Caminhada / Mini trail (10Kms) 10.00 €

Trail Kids — gratuito com obrigatoriedade de inscricdo, no site www.acorrer.pt
Artigo 62

Limite de inscricoes

1- O evento estd limitado a 500 inscrigdes.
Artigo 72

Devolugdo do valor de inscrigdo

1 - Nao havera direito a devolugbes do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a prova for
anulada por motivos imputdveis a organizacdo.

Artigo 8¢
Servicos / Material Fornecido
1 - A participagdo no evento desportivo inclui:
- Pequeno-almocgo;
- Dorsal (Trails);
- Brindes;
- TI-shirt técnica do evento opcional;
- Controlos de chegadas e tempos (Trails);

- Prémio por Escaldo Etario;



- Seguro;

- Abastecimentos (liquidos/sélidos);

- Duches;

- Lanche volante; (caldo verde, bifanas)

- Animacdo.

Artigo 92
Condicdes fisicas

1 - Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar cientes das
condigdes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa salde e de uma preparagao
fisica e psiquica apta a esforgos longos devendo estar preparados para terrenos acidentados,
com riscos e condigbes atmosféricas adversas.

Artigo 109
Ajuda externa

1 - Ndo sera permitida a ajuda de pessoas alheias a organizacdo, exceto em situagdes de
emergencia.

Artigo 112
Dorsal

1 - Aidentificacdo por nimero de dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar
sempre bem visivel.

2 - O participante é responsavel pela integridade do dorsal.

3 — Os meios de fixacdo do dorsal serdo da responsabilidade do atleta.
Artigo 12°

Regras de conduta desportiva

1 - Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumindo a
organizacdo e os concorrentes, pelo facto de aceitarem este regulamento ao inscreverem-se,
aquilo que é o patrimdnio cultural deste desporto: entreajuda, respeito pelo desafio, pelos
outros concorrentes, organizadores e colaboradores.



2 - O comportamento inadequado e antidesportivo, como seja, o recurso de linguagem
ofensiva, a agressdo verbal ou fisica, podera ser punido com adverténcia, desqualificagao ou
expulsdo.

3 — Sera desqualificado qualquer atleta que durante a realizacdo da prova altere o percurso
para o qual se inscreveu.

Artigo 132

1 - Todos os atletas serdo responsdveis pelo transporte de todo o seu “lixo” durante a prova,
depositando esses residuos no abastecimento mais proximo ou levando-os consigo até a meta.

Artigo 142
Prova

1 - O evento desportivo 72 Trail da Entre os Moinhos do Guadiana integram as seguintes
distancias:

a) — Trail — 32 Kms

b) — Trail Sprint — 18 Kms

¢) — Caminhada / Mini trail 10 Kms, sem vertente competitiva.
d) — Trail Kids — conforme os escalGes etarios.

2 - Os percursos da 72 Edi¢do do “Trail Entre os Moinhos do Guadiana” -Quintos / Beja, sdo
maioritariamente compostos por trilhos, junto as margens do rio Guadiana e passagens pelos
antigos moinhos do Guadiana. A organizacdo estara presente na maior parte dos cruzamentos
e estradas de modo a assegurar a paragem do transito aguando a passagem dos atletas. A
organizagdo sinalizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no pavimento. E
imperativo seguir os caminhos sinalizados sem tomar atalhos. Os participantes, se deixarem de
ver sinalizacdo durante aproximadamente 200 metros, deverdo voltar para tras até encontrar
novamente a respetiva sinalizacdo. O bom senso deverd imperar durante a prova.

3 - Todas as distdncias evitam estradas alcatroadas, a excecdo da estrada de entrada/saida de
Quintos, por onde passam as provas.

4 - A caminhada desenvolve-se numa zona proxima da aldeia de Quintos e segue em direcdo
ao Rio Guadiana e conta com caminhos e trilhos de alguma dificuldade.

5 - As marcagBes principais dos percursos sdo efetuadas com fita sinalizadora, placas
informativas spray e algumas marcagées no solo.

6-A marcagao do mini-trail/caminhada, trail Sprint e longo serdo feitos com fita, placas e
marcacdes de cal no chao

Artigo 152



Mapa e Perfil Altimétrico
A disponibilizar em; https://www.facebook.com/seccaobtt.salvada.?
Artigo 162
Tempo limite
1 - As distancias de Trail Sprint e Trail Longo tém tempo limite para a sua conclusdo, sendo que:
a) O Trail Sprint - terd um tempo limite de 4h15 horas, ou seja, as 13:30h na linha da meta.

b) O Trail - tera um tempo limite de 6 horas, ou seja, as 14:30h na linha da meta.

Artigo 172
Programa
Sabado, 10 de outubro de 2026
16:00h - Abertura do secretariado (Polidesportivo Quintos - Beja) para levantamento do dorsal;
18:30h - Encerramento do Secretariado.
Domingo, 11 de outubro de 2026
07:00h - Abertura do secretariado (Polidesportivo Quintos - Beja) para levantamento do dorsal;
08:45 - Encerramento do Secretariado
08:20 - Briefing para o Trail Longo

08:30 — Partida do Trail Longo

08:50 - Briefing para o Trail Sprint
09:00 — Partida do Trail Sprint
09:20 - Briefing para a Caminhada / Mini Trail

09:30 - Partida para a Caminhada / Mini trail

10:00 — Partida do trail de SUB10; SUB12; SUB14

13:30 — Hora limite de chegada do Trail Sprint
14:30 - Hora limite de chegada Trail

12:30 - Entrega de Prémios Mini Trail / trail Kids



13:30 — Entrega dos Premios Trail Sprint
14:00 — Entrega de Prémios Trail Longo

O hordrio pode ser alterado em fung¢do de imprevistos ou das chegadas dos atletas.

Artigo 182
Postos de controlo

1 - Os postos de controlo sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo |ocalizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organizacao. Nao controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificacdo do
participante. Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo. Na
eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consegue
alcangar um posto de controlo, deve ativar a operagdo de salvamento, entrando em contacto
com a organizagdo. O nimero de contacto da organizagdo, para efeitos de emergéncia, sera
fornecido ao participante no Dorsal.

2 — 0 Controlo dos tempos sera realizado pela Associacdo de Atletismo de Beja e membros da
Direcdo do Btt Salvada / Trail Moinhos do Guadiana da Casa do Povo da Salvada.

Artigo 192
Abastecimentos
1 - Ao longo das provas sera fornecido abastecimento composto por sélidos e liquidos:
a) Caminhada / Mini Trail — 1 posto de abastecimento (ZA);
b) Trail Sprint —2 postos de abastecimento (ZA);
c) Trail = 3 postos de abastecimento (ZA);

A localizagdo dos postos de abastecimento serd disponibilizada em:
https://www.facebook.com/seccaobtt.salvada.7

2 - Existird um posto de abastecimento complementar na zona de meta com sdlidos e liquidos.

3 - Por motivos ambientais a prova decorrerd em Semi-Auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes, ndo serdo distribuidas garrafas de dgua aos atletas, os atletas deverdo nas zonas
de abastecimento encher o seu reservatorio, ou em alternativa beber no local.

Artigo 209

Prémios



1 — Mini Trail, prémios simbadlicos para os 3 Primeiros Classificados da Geral, Masculino e
Feminino.

2 - Prémios dos Trail e Trail Sprint;

a) - Prémios Simbdlicos para os trés primeiros classificados por escaldo etario masculino e
feminino;
b) Prémios por escalGes para os jovens atletas (Trail Kids)

b) - Prémio Finish para todos os participantes que terminarem a prova.
c) - Prémio para equipa mais numerosa.
Artigo 212
Categorias etdrias Faixa etdria Masculino Feminino, idade a 30 de setembro de 2026.
SUB10 (nascidos em 2017;2018;2019;2020)
10 -11 anos Sub12 M/F (2015;2016)
12 - 13 anos Sub14 M/F (2013;2014)
14 — 15 anos SUB16 M/F (2011;2012)
16 -17 anos Sub18 M/F (2013;2014)
18 — 19 anos Sub20 M/F
20— 22 anos M Sub23 F Sub23
23 - 34 anos M Seniores F Seniores
35-139 anos M35 F35
40 - 44 anos M40 F40
45— 49 anos M45 F45
50 - 54 anos M50 F50
55 —59 anos M55 F55
60 — 64 anos M60 F60
65— 70 anos M65
Mais de 70 anos M70 F70
Artigo 229

Seguro desportivo



1 - Todos os participantes no evento beneficiarao de um seguro desportivo, da responsabilidade
da organizagao.

2 - As condigOes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo
obrigatdrio em vigor, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, aplicavel a todos os
participantes, federados ou nao.

Artigo 232
Material obrigatorio

1 - A organizagdo alerta para o material obrigatdrio para o Trail Sprint e Trail: Telemdvel, manta
térmica e Garrafa/depdsito para transporte de liguidos no minimo de 500 ml Porta-residuos,
integrado ou ndao na mochila e Boné.

Artigo 242
Penalizacdes [/ desclassificactes

1 - O ndo cumprimento do disposto no presente regulamento podera levar a penalizagdo dos
participantes e em casos limite a sua desqualificacdo.

2 - As penalizacoes serdo decididas pela equipa técnica da prova em fungao da gravidade da
transgressao.

Artigo 252
Responsabilidades perante o participante
1 - A inscrigdo na prova implica a total aceitagdo do presente regulamento

2 - Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

3 - A organizagdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou negligéncia por
parte do participante ou roubo de objetos e/ou valores pertencentes a cada participante.

3 - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagao, de cujas decisdes ndo
havera recurso. A dire¢do da prova pode suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova por
motivos de seguranga ou de for¢a maior, para além do seu controlo (clima extremo, incéndios,
outros)

Artigo 262
Banhos

1 - No final de cada prova sera disponibilizado banhos aos atletas. As atletas do sexo feminino
serdo disponibilizadas os balnearios do polidesportivo de Quintos.



2 - Os atletas do sexo Masculino serdao disponibilizados os balnearios do Campo de Futebol de
Quintos.

Artigo 272
Direitos de Imagem

1 - O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada nas filmagens/registos
fotograficos que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo e utilizacdo para
fins promocionais das entidades promotoras.

Artigo 282

Alteracoes

A organizacao reserva o direito a realizar as modificacoes que considere necessarias para
melhorar as provas ou sob influéncia das condigdes encontradas no dia do evento, assim como
a suspensdo do mesmo se ndo existirem condigdes que permitam a realizagdo prevista ou a sua
segurancga.

Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagdo.

Artigo 292

Dormir

1 - Para todos aqueles que desejem conhecer a beleza da Unido de Freguesias de Salvada e
Quintos, visitar a nossas freguesias e aqui desejem ficar de 10 para 11 de Outubro, existe a
possibilidade de pernoitarem na Sociedade Recreativa e Cultural de Quintos. Para isso tém que
informar a organizacdo dessa intenc¢do até a quinta- feira anterior a prova (08/10/25). Contactos-
e-mail - bttsalvada@gmail.com ou 963 413 550 / 961623688

A Direcdo do Btt / Trail Moinhos do Guadiana da Casa do Povo da Salvada

/Nelson Gatinho da Cruz/

Fotos do percurso do Vil Trail “Entre os Moinhos do Guadiana”
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